MEPOL II

Kepalaio 1

'OAn n 1aén p1a opada!l
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Exmaideutikoi £T6x01

O1 pabntéc;:

* Na yvapiotoiv kailtepa pe toug ouppabntée toue,

* Na Piboouy t Aertoupyfa g 1één e éva oviompa nou ta péhn tou ouvahhd-
oovrar kat ouvBétouv.

* Na avayvapioouy tg kotvég avdykeg kar embiihEelg mou kaimter n Aertoup-
yia tng oyohkiig taéng.

* Na oulntioouy, va anogpaoioouy kai va ex@pdoouy notol kavéveg efval ana-
paitntor yia tny kahii Aertoupyia tng tdng toug wg opddac,.

* Na picoouy mv npoondfeia tpnong kai Séopevong otoug kavéveg nou ol
{6101 éBeoav.

Apaotnpiétara 1 (mporeivépevn d1dpkera 25)

Ta nabia ywpiCoviar oe Huddeg kai yia 5 napouoidlet to éva oto dhho Mya otor-
xefa yia tov eauté tou. To kpruipio ywpiopod oe Sudbeg efvar va SiadéEouv énotov
Epouv hybtepo. Lnv ouvéxela, oe ohopédeia, 1o kdBe péhog g Sudbag napovoid-
Cer pe hiya Aéyia 1 drouoe va Mer o ouppabnmig tou yia tov eauts wou (107-157),

‘Eneita, o exknaibsutikée npoteivel otoug pabntée va ywplotoly oe opddec.
Onwg avagépbnke ka1 oto eoaywyikd tpipa tou PifMou, o1 opddeg efvai
anapaftnto va efvar ohyopedefc, dote va prnopody o1 pabntég va kahhepyhioouy
oe peyaritepo Pabpéd tg Sefidtnteg emkovwviag kal va ouvepyaotodv anotehe-
opatkd. H otvBeon g opdbag npéner va elvar evéhikmn, wote va npowbeitar n
ouvepyaoia pe neplooétepous ouppabntéc,

Yndpyouv nmohhof tpérior ywpiopol oe opddeg, Evoeiktkd avagpépoupe:

* O exnaibeutikég Pader oe téooepa onpefa kaptéheg pe g enoyég kar (ntd and
ta naibid va kareuBuvBoty oe ouykexpipévn kaptéha, avdroya pe noa enoxn
yevviifinkav. Xe nepintwon nou kdnoia opdSa efvar peyalitepn, o exmaibeu-
Tkég Ponfd ta naibid va ywpiotoldy oe priveg.

* Ta naibid emiéyouv toyala kaptéheg pe ypopara nou kdnoa efvar kovd
(m.y. av éyoupe 20 nabid kar Oédoupe va pudoupe 5 opdbeg, fyoupe etor-
pdoer 4 pnde, 4 kaé, 4 kitpivee, 4 kéxxiveg, 4 donpeg kaptéheg). Ooot éxouy
emAé€er ko6 ypapa, anaptiCouv pia opdba.

* Ta naibid ywpiCovral pe fdon to apyiké ypdppa tou ovépatde toug, n.y. 6oa
ovépara apyiCouv ané A-Z ndve pali, kth



T ouvéyeiq, o exnaibevtiké {ntd ané my kde opdba va ndper éva bvopa fi ko,

Apactnpidrnra 2 (mporervépevn S1dpxera 20°)

Ta naibid evbappivovrar va oulnticouv otig opdbeg toug tpémoug yia va
netuyafvouv ke opd ty epyaoia toug, alMd ka1 va nepvoly kahitepa otnv
wéén. Tia napdbeiypa, o exnaibevtikég pmopel va pwthoer ta nwbid nag
emBupotv va oupnepigpépovrar ta péhn tng opdSag Toug btav pihoty o1 G101 kai
nmg va oupnepipépovial o1 fbio1 6rav pAder kdmoto dhho péhog g opdbag, g
avudpoty érav évag ouppadntig toug exppdlel Ty dnowii Tou, mag photy péoa
oy opdda toug (moAd Suvard, noAd yapnhépava). Tékog, av motetouy G
éxouv abiknBel, ndg Béhouv va to oulnthicouv kai pe nololg tpémoug va to
Aioouv. Evbeixukd o1 paBntég oe ouvepyaoia pe tov exnaibevtiké pnopodv va
karahi§ouv ot npotdoeig dnwg:

* @éhw va ekppdCw tny dnown pou, ywpls va npoonabd va ty emfBdiim.

* [Npoonafd va akotvw kai va oéBopar v dnoyn twv ddwv.

* lpoonaba va ouppetéym otn bouderd tng opdbag ywpig va kdvew Bépufo 1

¢paoapia.

* Orav pihd d@hdo péhog tng opddag, Béhw va akolim npooekuxd, ywplg va

drak6mw,

* Orav ouvepydCopar pe ta péhn g opddag pou, pihe téoo Suvatd boo

xperaerar wote autd va pe akodve, yopis va evoxhd vy unéroinn téén.

* Av vidBa 6t éyw abiknBel ané kdnoiov ouppabnti pou, to oulntd pe ty

opdda pou.

* [Naipva 10 Méyo drav o nponyotpevog nou prhodoe éyer teheidoet,

Apaotnpidrnra 3 (mporeivépevn d1dpkera 10°)

KdBe opdba xaraypdeper toug kavéveg otoug onofoug n {61a éyel katahi&el kai
otn ouvéyela, agol GAeg o1 opdbeg éyouy teleidoel, Toug avakotvdvouy. O exmat-
beutikég Kkataypdeer Toug 6poug tou aupPolalou Aerroupyiag g opdbag oe éva
peyddo yaptl. Ta péhn kdbe opdbag o unoypdgouy kat to yapt avaptérar ooy
nivaka g téénc,.

Apaotnpiétara 4 (mporeivépevn Sr1dpxela 25°)

Axodoubei pa Spaotnpiétnta-nagvibi, émou o1 pabntég kadotviar va
naf€ouv évav ané toug napandve kavéveg g td&ng (role play). Kabe opdba em-
Ayel évav kavéva nou Ba Spaparononicer kai Tov avakowvdver omyv tdEn. O
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exknaibeutik6g agrivel 5° yia va tov mpoetoipdoouy. Ltn ouvéyela, kibe opdda
épyetar oto prpootvé pépog tng tdéng kar Spapatonowel Tov kavéva mou £xel
emAéer. Ta napdberypa, priopef éva pédog g opdbag va Siatundiver m S1kii tou
dnown epankd ka pe Stagopetikd kdbe popd tovo, mpoonabdvrag va axovotel
ndve and tn oy evég dhhou péhoug mou Siatumndver pe tov (S10 tpdrio tn Siki
tou dnoyn. Metd 1o role playing o eknaibevtikég priopef va Béoer Sieukprvionkég
gpwtnoelg otig dhheg opdbeg, my. “Mmopei va Aertoupynoer pa opdda mou
Soudeter éroy”, “Tldg pavidleote 6u aiobdvovrar ta péhn;”, “Tldg aiobavOiikate
eoelg mou toug mapakohouBioate;” “Tlotor kavéveg avagépovral o auté nou
napakorouBiioape;”.

Téhog, priopefte va sulntiioete pe Toug pabntég oag yia Toug kavoveg rou pag
BonBoutv va (ricoupe kahitepa ki ektog oxohefou. O kaBapof Spépoi, n Siatipn-
on v baodv, n Suvarétntd pag va kivoypaote oto nelobpopio pe dveon eivar
6ha anotedéopata kavévwy. Mnopefte va npooBéoete o’ autolg kai toug Sikolg
0ag Kavoveg,

Eupnépaopa (mporeivépevn 31dpxera 10)

Zto onpefo auté o1 pabntég karotvral va ouvbécouv ta oroiyefa ta onoia ene-
Eepydotnkav kai i mnpogopieg mou ouykévipwoav otig nponyoupeveg Spaotn-
piéntes, a to okond avté, {ntdpe ané toug pabntég va Sovdéwouv oe opdbeg
(6nwg oug nponyotpeveg Spaotnpidtnteg) kai va kataypdpouy oe éva npdyeipo
yapt g anapaftnteg npoiimobéoeig dote n 1d&n toug va Aertoupyel appovikd wg
opdbda (PA. Terpabio Mabnti evétnta «Zupnepaivoupen).

Agot odoxinpwbel n kataypagn twv oupnepaopdiwy, kdbe opdda exhéyer éva
pédog oto onofo avabérer va avayvaoer otnv taén 1o oupnépaopa. [lpoteiverai o
exnaibeutikdg va ypdper otov nivaxa ta eupnepdopata dhwv tev opddav. Kdbe
oupnépaopa efvar anodektd. ‘Evol, evleiktikd, o1 opddeg priopotv efte va exqpd-
Couv v avédykn va undpyouv kavéveg otn oyohiki (o, efte va eoudlouv oto
nag npokUnTouy autof o1 Kavéveg, eite va Siatuncvouy kdnoloug Kavoveg nwg
autof mou efbape napandve.



Meragopixd péoa
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EXTTa13eUTIKOG ET0X0C¢

* Na yvwpioouv ta Siapopetkd petagopikd péoa kar t Ypoviksi oeipd epgpdvi-
011G ToUg,

O1 paBntég npotefverar va epyaototv oe odopéheia otig

nparteg Spaompiénieg kair oe opddeg v Teoodpwv
atépwv. Opwe, otny teheutafa epyaoia priopeite va ywploete 1ig opddeg oty
évapén tou Sihpou, étor wote, 6tav xpelaotel ta péhn v opddwv va ouvepya-
otolv peta&l toug, va pn Siatapayrtel n duvapiki g tdfng pe perakivioe,
ywpota&ikég ahayés krh. [a va ywoploete tg opdbeg, propeite va ypnotponoi-
ogte kdnoloug and toug Tpéroug nou avagépbnkay oto nponyolpevo kegpdaio fi
va eqappéoete kdnoio 61k6 oag tpomno.

Eroaywyn (mporeivépevn 31dpxera 15)

Me agoppii v eloaywyikh epatnon oto Tetpdbio tou Mabnui, ta naibid
oulntoty npokeipévou va npoetoipactotv yia t Oépa nou Ba Soukégouv.
Kupiapyo Bépa tou keadalou efval ta peragopikd péoa kai n 1otopia toug,

Lulntiote oe ohopéhela, pe ta naibid av éxouv perakivnbel moté pe kdnolo (o
ka1 noteg SuokoMeg éxel autdg o tpémog petakivnong, KareuBivere t ouCritnon
ypnoiponoidviag tig katdhnheg epwtioeig oyetikd pe ta péoa petagopds. Evoer-
Ktikég epwtioeg nou propefte va anevfivere ota naibid efvai:

* Eot nag perakivefoar yia va nag oto oyoheio;

* Ztnv nepioyn oou undpyouv dpépor kar noAAG avtokivnta;

* O1 kdroikol tng neploytig 0ou nolo péoo ypnoipornololv mo ouxvd yia ug
PETAKIVIOEIG, TOUG;

Kard m Sidpkeia g ouliitnong dev efvar anapaftnto va amavricouy 6hot o1
pabntég ota napandve epwtipara. Anavrotyv dool aé toug pabntég Béhouv kat
otn ouvéyela yivetar ouCritnon.

Apaortnpidrara 1 (mporeivépevn Si1dpxera 25°)

Ttn Spactnpiétnta auth o otéyog efva ta nabid va yvwploouv ta Siagopet-
kd péoa peragopdg tng néAng,

['a 1o Aéyo autd, toug {ntdpe katapyiiv va ovopdoouy ta Sidgopa oyfipata.



Ilpaonabriote va ouoyetioete to kdBe péoo pe v avéykn nou obiiynoe otnv
avakdiuyti tou. Evbeiktikég epwtiioeig mou pnopeite va ypnoiponoifioete efvat:
“Tatl vopiCete 6u o1 avbpwnor dnpiotpynoav autd ta oyhipara;”, “Tlag dpaye
petakivoiviay npiv Ty avakdhuyn toug” kth. AéEeig-khe161d nou priopeite va
Schoete ota naibid npokelpévou va Ta S1EUKOAUVETE va EMIYEIPNHATOAOYIIOOUV
elvai: andotaon, tayinta, peragopd, xouPardw, epndpio, ayadd, xpévog,
Kkdpo, KTA.

L ouvéyela, pe agoppii t {wi otn obygpovn néAn, (ntiote toug va ovopd-
oouv ta péoa nou ypnoiponoioty o dvBpwror yia va petakivnBodv oe avtiv. [a
va biepeuviicoupe nola péoa efval mo oikefa oe avtods, {ntdpe va pag nouv noio
ané ta eikoviépeva oyipata ypnoiponoiodv o1 yovelg Toug, yia va perakivnBoty
ané 1o onfu owmyv epyaofa toug, Idg perakivolvial ta (ia yia va néve kdnou;
[Tota ané ta eiovilépeva péoa Ba ypnoiponolotoay yia waéidia peydhwv amo-
oTaoEwV;

OlokAnpdvoupe t dpaotnpidtnta pe v epaton: yvopileig nola oxfipata
ovopdCoupe péoa petagopde; Lroyog efvar auti kabeauti n ouGitnon kai 6y1 n
Siatinwon evég opiopot pe axpifeia. ‘Eron, kdbe andvinon efvar ek,

Mia evbeuks andvenon oy epdyrnon autii da priopotoe va efvar: ta oyipara
nou ypnotponototy o1 dvBpwror yia va perakivnBoty ané pia nepioxih oe pia Ghkn.

ApaotnpidTareg 2, 3 xa1 4 (mpotervépevn d1dpxera 30)

O1 Spaompiétnteg 2, 3 kai 4 éxouv wg atéyo va yvapioouv o1 pabntég v
1topia twv Siapdpwy péowy perapopds. I1a 1o okond autd ywpiloviar oe opd-
beg ka1 toug (ntdpe va tonobetioouy otn celpd, pe xpovodoyikd kpitipio, etkéveg
tpévav (Gpaotnpiéinta 2) mofwy (Spactnpiétnta 3) kat autokiviitwy (pactn-
piémta 4). Onwg npoavagépbnke, o1 pabntég ong pactnpibnteg autég dou-
Aetfouv oe opdbeg TV TEO0GpwY atdpmy.

Ipoteiveral o1 Spactnpidtnteg autég va Souleutoliv tautdypova wg e§iig: ava-
Oéote oe kdbe opdda tnv vhonoinon piag Spactnpiéntag,

[potpéyre ta péhn twv opdbwv, npiv Eekiviicouy tnv vdonofnon wv dpaotn-
plotitwy, va oulnticouv yia 2’-3 kai va amogacicouv ot moto péhog Ba
avaBéoouy vy eknpoodnnon g opddag otny taén.

Y1n ouvéyeia, Ta péhn kdBe opddag oulntoniv kar anogaoiCouv t ypovoroyiki
oelpd pe v onofa Ba karardEouv g eikdveg nou Prénouv. Oa npéner va yivel
oagpés ota nabid éu Sev apkef anmhag va Pdhouy ug erxdveg oe jua oelpd, ahhd va

Sieurpivicouy ta kprtipia nou ypnotponofnoav kai toug Adyoug mou toug obriyn-
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oav va kdvouy auth v enoyh. Agriote tg opdbeg va Soukéouv yia nepinou 10°
kat otn ouvégela {ntiote and tov exnpdowno kdbe opdbag va poipaotel pe ty
unéhonn té&n ta anotehéopara me Soukeidg g opddag tou, avariovtag ta Kpi-
uipia mou ypoiponouifnkay mpokeipévou n opdda va katari&el ota oupnepdopa-
td tng. O S1abéoipog xpbvog ke exnpoownou dev OBa npéner va Eenepvd ta 2°-3,

Aot 6hec o1 opddec potpactotv pe tig unéoimeg ta anotehéopara tng dou-
Aerdg toug, patfiote av kdnota opdba Siagwvel pe v npooéyyion kdnotag dhng.
Ty nepfmtwaon nou oupfaiver kdu tétoio, n opdba mou Siagwvel Ba npéner va
avagpéper 1o onpefo oto orofo Srapwvel kai va 1o artiooyhoel.

Zto thog tou S1abBéoipou ypévou kai ave§dptnta and my opbonta fi pn v
anéypewv v opdSuv, Sdote ota naibid  owoth ypovoloyiki celpd TV e1kd-
vov. H owoti oelpd efvar:




3 (1950) 4 (2007)

Lupnépaopa (mporeivépevn d1dpxeia 1o0’)

Y1o onpefo auté o1 pabntég karotvrar va ouvBéoouy ta otoryeia ta onofa
eneEepydotnkay kai 11g mhnpogopieg nou ocuykévipwoav otig mponyouEVvES
bpaotnpidtnteg, pe otéyo va anocagpnvicouy toug dpoug «péoa petagopder kai
«péoa palixiiq peragopdcy.

['a to okond autd npotpénoupe ta péin twv opddwy (mpékertar yia g dieg
opddeg nou npoupyhiBnkay otig mponyoupeveg Gpactnpiénteg) va oulnticouy
peta&t toug kai va kataiiéouy oto oupnépaopd wug, 1o onofo kai kahotvral va
kataypdwouy oe éva npbyeipo yapti, Zrdyog toug efval va anavtricouv ota
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epwuipara « T1 efvar ta péoa peraopdciy, «T1 efvar ta péoa palixig peragopdg»
«[loia efvat ta ko1vd yvapiopara kai noieg o1 bragopég Twv péowv peragopds kal
v péowv palikic peragopde». Agriote otig opddeg Mya hemtd yia va Souhré-
wouyv kai atn cuvéyela (ntiote ané tov eknpdowno kdbe opddag va avakoivaoel
oty tdén 1o oupnépaopa g opdbag tou. potefverar va ypayete otov nivaka
ta oupnepdopata bhwv v opdbav, npokeipévou va oulntnboty, avabeikvio-
viag opordtnteg kar ragopé onig andpeig,

Evbeixukd ovpnepdopara ota onofa priopef va karahifouv or opdbeg efvau:

- Méoa petagopdg ovopdCovtal ta péoa/oynipara mou propef va ypnoipornotios:
Kkdrolog yia va petakivnBef ané éva pépog ot éva dho.

- Méoa palikig petagopdg ovopdloupe ta oxfiipata nov pnopolv va
petagpépouy mohhotg avlpdnoug ané éva pépog oe éva dhho.

-"Eva péoo peragopdg pnopef va éger 1biwuké yapaxtipa, m.y. autokivnto, eved
éva péoo palixic petagopds éyer ouviiBug Snpédoto yapartipa, n.y. Aewgopeio.

- ‘Eva péoo petagopdg pnopef va to ypnoiponoimael kdnoiog ywpi va ypeidle-
Ta1 va mAnphoel KAnolo avtitipo yia m yphion tou (n.y. mobiiato). Avtibeta, oe
éva péoo palikig petagopdg, autdg nou to xpnoiponoiel opefder va nhnpdoe
Kkdro1o etortipio.

Epyaoia oe opadeg (mporeivépevog xpovog 10°)

O1 paBntég peretotv i minpogopieg kai (wypapiCouv tig bikée toug agioee yia
vy Evpwnaiki Efdopdda Metakivnong,

O1 pabntég karotvrar pe tn Poribera tou exnabeutikol Aoyiopikol «Avakahi-
e ug Mnyavégy va karaypdyouy ty iatopia evég petagpopikol péoou, H Spaot-
prémta priopel va npayparonombef oto epyaotipio nhektpovikdy unoloylotay, av
undpyer. Evalakuikd priopefte va Schoete tunwpéveg mnpogopleg ané to Aoyiopiké
otig opddeg twv pabntaov.



KepadAaio 3

A103popEG oTnV MEPIOXN pag
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EXmai3euTikoi LToxo1

* Na avagépouy ta naibid noieg S1abpopég npaypatonotody otn yertovid toug,
* Na npoobiopioouv kdnoia onpefa otig kabnpepivég toug Siabpopég nou pro-
potiv va anotedéoouv onpefa eviomopoy tng Béong touc,

O1 pabntég npoteiverar va epyactotv atopikd oug Spa-

ompidteg | kar 2 kar opadikd oty tereutala epyaoia.

Eicaywyn (mpoteivépevn 31dpxeia 15’)

Me agoppn v eioaywyikn Spactpiétnta (Apaostnpibétta 1) tou gudiou
epyaoiag twv pabntdy, oulntiote pe toug pabntég noteg anéd g Gpaotnpidtntég
TOUG anaitouv va petakivouvial and to onft toug, pe nolov Ipémno petakivoliveal
(pe ta nébia 1 av ypnorponolotv péoa petagopdc) ki av oe GAeg auTég TIG peTaxi-
viigelg ouvobdedovtal and kdnolov peyaiitepo 1 kdroleg and autég g kdvouv
pévor toug, Xulntiote nola efval ta yapaktnplotikd twv PETAKIVACE@V 10U
kdvouv o1 pabntég pévor toug (my. efval oe kovvd onpeia;) ki av ouvéPn kdnoia
@opd va Suokoreutotv va Ppouv to Spbpo g emotpogiiq kar yiatf,

Kard m Sidpreia tg oulfitnong Sev eivar anapaftnto va anavtiicouv 6ot o1
pabntée ota napandve epwtipara. Emiélre kénoioug anéd toug pabnrég nou
npoagépovtal va anavuicouv kat otn ouvéxeia (ntiote va katateBotv oupmin-
peoeig fi iagoponolioelg oe oxéon pe TIG ANavtioelg NoU akoyotnkay.

Apaotnpiétara 2z (mporeivépevn Si1dpxeia z0')

Ztéyxog tng dedtepng bpaotpiéntag efvar va npoadiopioouy o1 pabntée ka-
noia onpefa otig kaBnpepivég toug Siabpopég nou pmopotv va anoteléoouv on-
peia eviomopot g Béong toug. a to oxoné auvtéd (ntefral va
neptypdpouv S1kég toug radpopés kai va evtonioouv kdnoia
" ktlpia pe 1biaftepn apyitextovikn, ta onfua kdnolwv @liwy
T0UG, Kataotipara. ..

Epyaoia oz opd3eg (mporeivépevn S1dpxera 40°)

O1 paBntég ywpiopévor oe opddeg CoypapiCouv ndvw otn
brabpopn tng eikdvag Sidpopa yapaktnpiotkd onpefa m.y. 6¢-
vipo, katdotnpa, ekkhnofa. Kdbe péhog tng opdbag {wypagpi-




Ce1 kan éva térolo onpefo. Tn ouvéyeia kdBe opdba napouoidler tv eikéva tng
b1abpopric tng kai v neprypdgper npogopikd oty ohopéhela g tdéng.

Lupnépaopa (mporeivépevn d1dpxera 15')

Yro onpefo autd o1 pabntég karotvrar va ouvbéoouv ta otoiyefa ta onofa ene-
Eepydotnkay ka1 Tig minpogoplieg mou ouykévipwoav atig nponyolpeveg Spaotn-
préntee. [1a to okoné auts, (nrdpe and toug pabntég va Soukéouv oe opdbeg kai
va kataypdwouyv ot éva npdyeipo yaptl 1 vopiCouv éu npéner va kdvouv yia va pn
xdvovrai étav yperdGerar va kévouv pia Siadpopst (BA. Terpdbio Mabnti evénta
«Zupnepafvouper). E&c avapéverar va avagépouy o1 pabntég du ypnoiponoiody
w¢ onpefa avagopdc yia tov npooavatoAlopd kai tov eviomopd g Béong toug xa-
paktnpiotkd otoryefa Tou ydpou pn petaxivoupeva (my. ekkAnofeg, mhateieg, oyo-
Aefa k.Am),

Aot ohoxhnpwbefl n kataypapnh v oupnepaopdrwy, kdbe opdda exhéyer éva
péhog oto omnofo avabérer va avayvaoer oty 1d&n 1o oupnépaopa. [potelverar va
ypdwete otov nivaka ta oupnepdopata 6Awv v opdbwy npokeipévou va ouGntn-
Bovv Siagavice, opotétntee, Bépara 1epdpynong (r.y. noio Bewpoty mo onpavukd
and ta oupnepdopata KAL)
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KepaAaio 4

Amo 10 OmiTl OTO OXOAEio!
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Exnaideutikoi Ltoxol:

* Na evtonfoouv ta naibid toug mbavouig kivbivoug nou napovoidGovrar otn
Srabpopri ané to onfu oto oyohefo.

* Na egoikeiwbotv pe dpoug tng kukhogopiakig aywyrig.

* Na karavonioouy 1o p6ho 10U oyoMKoU Tpoyovopou.

Tnv npdtn ka1 tpitn Spactnpiétnta npotefverar va ouln-
tioete oty ohopédeia tng t1d&ng ta oyeukd Bépara. Lny

Epyaofa oe opdbeg npoteiveral va ywpiototy o1 pabntéc oe o opdbec, Téhog otn
Sevtepn Spactnpiénta oe pla opdba naibiov avatifetar n ouvévieuén, [poteive-
a1 autd va éxer npaypatonoinBef nprv ty vhonofnon tou Kegpalafou oy 1dén,
wote va efvar érotpeg o1 anavtiioeig 1ou tpoxovopou yia va avakoivwbody oe dha
1a naibid.

Eioaywyn (npoteivopevn 1dpxeia 20)

To el0aywyiké kefpevo tou Tetpabiou tou Mabnti nepiypdeper to napdderypa
v nabicdyv KAnoimy opeivay Ywpimy nou yia va ndve oto oyolefo kivolvral yia
wpeg oe Stofareg neproyés. Xpnotponotfiote to kefpevo kai ty eiéva we agpop-
i yia va etodyete toug pabntég oto Bépa twv perakiviioewy 1wy pabntdy kat wwy
kivbivwv rou autég evéyouv. Potiiote toug pabntég notor eivar o1 mBavof kivbu-
vol otig diabpopég twv naidichv tou keipévou. Xin ouvégeld poTiote toug av é-
youv va neprypdwpouy kdnolo nepiotatikd érnou katd tn petakivnon toug (Sikd
Toug, Kdnotou yvwotol toug fi kdmoiou dhdou nou dkovoay oug eibfioelg i Hid-
faocay o1 dikol Toug otig eqpnpepideg) and to oyolefo oto onfu ka aveiotpopa ou-
véPn kdu emxivéuvo. Aol oupminpdoouy tig epwtioels e eloaywyie (Eoei
neg perakivefote yia va grdoete oto oyoheio) {ntiote va onkawoouy to xép1 toug
o1 pafintég mou andvrnoay to A (napéa pe toug ouppabntéc pag). Ln ouvéyeia
pnopefte va (nuioete ané 6Aoug autolg toug pabntég va Siapopgpdoouv pia opd-
ba ka1 va onpeidoouy toug kivbivoug nou vopiCouv 61 evéyel o ouykekpipévog
tpériog perakivnong ané to onfu oto oyolefo. Kdavere to {610 kai yia t1g anavrsi-
oeig tinou B (Me oyohiké hewgopefo), tinou I' (Me toug yovelg oag) i timou A
(av éyouv kdroloug dhhoug Tpdroug petakfvnong extog anéd Toug nPoTEIVOEVOUC
(A, B, IN). O otéyog g napandva ouliitnong eival va diamotdoouy o1 pabntég
Katd néoov perakivolval pe aogpdheia and to onit oto ayohefo.



Apaotnpiétnra 1 xa1 Epyaocia ot opddes (mporeivépevn 31dpxeia 20°)

H &paotnpiétnta ka1 n epyacia anookonodv ato va evionioouv o1 pabntég toug
mBavotig kivbiivoug nou napovoidlovrar otn Siabpopii and 1o onit oto oyoielo.

I'a o oxoné auté o1 pabntég oulntotv yia  Grabpopi mou axoroubody ané
10 onft yia to oyoleio.

Yrnv enbpevn Spactnpidtnta pe Piopatikéd péno anoktotv Gegi6tnreg Oeni-
Kiig 081Kkiig oupmepipopds katd t SiaSpopri Toug ané to onfu oto oyokefo. Le
1axtd ypovikd Siaotipata kabag n Sedtepn opdba nabidv kiveftar péoa oy té-
£n, toug {ntdre va kdvouv otdon, dote va ndpouv v kdpra nou toug diver n
npen opdba kar va napovoidoouv 1 fa npéner va kdvouy oe auté nou ypdepel,
Zulnthiote pe toug pabntég kdBe pia anéd g nepinToEIg MOV npokGnToUy pe
otéyo va avaderyBoty Betikég obikég oupnepipopé kai va emonpavoly oxetkof
kivbuvol.

Apactnpidrnra 2 (npoveivépevn d1dpxela 40)

Auth n Spactnpiétnta anookonef oo va katavefioouy ot pabntég to pdro tou
oyohkot tpoyovépou. [ia o okoné autd (nteftar and to oxohké Tpoyovépo va
Schoer ouvévteuEn pe Pdon to oyetké epwtnpatordyio. To epwtnpatoddyio pro-
pef va éger GoBel otov tpoyovépo npiv ané t ouvdvinon 11 pnopel o Tpoyovépog
va khnfef otnv afouca ka1 va anavuioer.

Ty nepintwon nou Sev undpyer oxolikég poyovépog oto oyolelo npotefve-
a1 va napaheipBei n Spactnpiétnta 2 kar evarhakukd va npayparonoinfef n
bpaotnpiénta 3.

Apaotnpiérnra 3

Tnv evalhaktkh avth Spactnpidnta neprypdgetar to napdderypa evég pa-
Onti o onofog yia va nder oto oyohefo tou Békel va Siaoyioe pia Aewpdpo. Znti-
ote ané toug pabntég oag va epyactolv oe opddeg kai va oulntiicouv noloug Kiv-
§uvoug Sratpéyer o pabntig mov avagépetal oto napdderypa. Kabdg oulntoty ol
opdSeg kar av kpivete éu yperdlerar pnopefte va napépPete pwtdvag v opdda
nota efval ta yapaxtnpiotikd g kivnong wwv oxnpdrwy oe pla peydhn Aewpdpo
yia va eatidoouv too otn peydhn tayitnta 600 Kai oto nhifog twv avtokiviitwy.
Axépn nefte Toug 6t oe pfa peydAn Aewqdpo n kivnon twv oxnpdrov dev Siaxé-
metal ouyvd, Ztn ouvéyeia propefte va toug pwtioete u onpalver auté yia toug
neCotg nepipévoviag va emonpdvouy éu pnopef va pnv undpyouv ouxvd S1afd-
oeig nel v i gwrevof onparoSéres, ‘Enerra (ntiiote toug va ovoyeticouv 6ha au-
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1d mou avégepav pe v nepintwon tou liopyou kat va tov nefcouv va axolouDef

pa mo aocgaii diadpopd.

Lupnépaopa (mporeivépevn d1dpxeia 10°)

Katd t @don eaywynig tou oupnepdopatog emdidkoupe o1 pabntég va ouv-
Béoouv ta otoiyeia ta onoia eneepydotnkav kar TG mAnpogopieg rmou ouyké-
Vipwoav otig nponyoUpeveg dpaoctnpidtnteg. [ia va yiver auté toug {ntdpe va
Soudépouv oe opdeg kai va kataypdyouv a) toug tpdnoug petdfaong amd to
onfu oto oyoleio mou ouCntiBnkav otnv tdén, P) toug kivdGvoug mou evéyel o
k@Be tpémog perdPfaong kat y) nog propotv va anogeuyfoldv autoi o1 kivéuvor.
Ytn ouvéyeia, kGO opdda exhéyer éva pédog oto omofo avabéter va avayvooel
oty unéroinn tdén to oupnépaopa. [poteiverar va ypdwpete otov nivaka ta ou-
pnepdopata Sdwv v opdSwv, npokeipévou va ouCntnBotv diagwvieg, opoidtn-
e, Bépata 1epdpynong (m.y. moio Bewpolv mo onpavikd and ta cupnepdopara

K.AIL).



Kepdaiaio 5

Tagid1 ova xUpara xai ora ovvvepa!
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Exmaidcutixoi EToxo1:

* Na anoktioouy o1 pabntég Benikég oupnepigpopés wg emiPdreg mhofou kai agpo-
nAdvou.

* Na emonpdvouyv kivbivoug nou npokahotv havlaopéveg oupnepipopés twv e-

mPatcv oe éva mhofo 1t aspomhdvo.

Le dheg 11g Gpaotnpidtnteg o1 pabnté ywpilovrar os opd-

beg. Eibikd yia ug Spaotnpiénteg 2 kai 4 npotefverar va
ywpiotel 6hn n tdfn oe téooepig opdbeg, and tig onofeg o1 o npdteg va Sia-
npaypateutody Kai va napoucidoouy oe 6An v tdén tn detitepn dpaotnpidnta
kai o1 dhheg o opddeg avifotoiya v tétaptn Spactnpidtnta.

Eroaywyn (mporeivépevn 31dpkeia 10')

Me aoppii to el0aywyikd kefpevo kai to ydptn oto Terpddio tou MaBnti ou-
Cntiote e toug pabntég mbavoig tpénoug petakivnong otig ouykek pipéveg ne-
proyég g EAAdSag, nou anotedotv avunpoowneutiké napdderypa perakivnong
pe mhofo kar agponhavo yia d1dgopeg neploxéq g ywpac,

Katd tn don avti 6ev anarteftar va yiver 61e§obikn avdiuon tou Béparog,
alhd ankd jua eloaywyi oe autd. ‘Etor, o1 pabntée pnopotv va Sdoouy anavei-
oe1g ota epwtipata nou toug hnkav Paciopévor kupfwg otny nponyoupevn
yveon kai epneipia toug. Katd tn Sidpeia tng ouliitnong dev efvar anapaitnto
va anavtiicouv 6Ao1 o1 pabntég ata napandve epwuipata. Anavredv Gool and
toug pabntég Béhouy kar otn ouvéyera yiverar ouCritnon,

Apaotnpiérnra 1 (mporeivépevn S1dpkeia 10°)

Erbyog tng npoing Spactnpidtntag efval yvwploouy ol pabntég 1ig onpavuks-
tepeg kiviioeig nou yperdletar va kdaver évag emPdng mhofou. H kdBe o pdda Pater
otn oe1pd nou motedEl wg 0WOTH TIG KIVACEIG KAl OTN OUVEYEIQ TIG AVAKOLVWVEL
otny ohopéheia e tdénc.

H owoti oepd efvar: Khefvouv erortipia, gravouv oto hipdvy, em fifalovan

oto mhofo, taktonolotvral otny kapniva.

Apaornpiotnra 2 (mporeivépevn S1dpxea 25°)
H 6etitepn Spaotnpiémta anooxons! oty emotipavon owotay kat davlaopévaoy



oupnepigpopav twv enifatav evég mhofou. Znuiote apyikd and toug pabintég va e-
Toipdoouy Tig kapteg kat va g tonofetrioouy oe idpopa onpefa g aifovoag, Zm
ouvéyela mpotpéyte toug va akoloubiicouy tg obnyleg tou nivaxa éror diote yia kd-
Be ypappi tou nivaka va kdver n kdBe opdba autéd nou neprypdepetar, Aol napou-
otaotel n npadn ypappi kat ané ug SGo opdbec, mpoywpoty of pabntég oty endpe-
vn. Lto téhog kdBe ypappric, ntiote and toug pabntég va oyohdoouv tig avtiotor-

YEG OUMEPIPOPEC,

Apaogrnpiétnra 3 (mporeivépevn S1dpxera 10')

Tréyog g tpitng Spactnpiétntag efvar yvwpioouv o1 pabntég ug onpavukeé-
1epeg kiviioeig nou yperdletar va kdver évag emPding agporhdvou. H kdbe opdba
BdCer otn oe1pd nou motedel wg owoT TG KIVIIOEIG KAl 0TN OUVEYEIQ TIG QVAKOL-
vavel oty ohopédeia tng tdgnc.

H owoth oetpd efvar: Kieivouv eromtipia, @ravouy oto agpodpéuio, emPifalo-
viat oto asporidvo, kdBovrar oug Béoeig toug.

Apaotnpiétara 4 (mporeivépevn S1dpxeia 25°)

H téraptn Spactnpiétnta anookonef otny entofipavon owotdy kai havbaopé-
vy oupnepigopdv v eniPatdy evée agponhdvou. Zntiote apyikd ané toug
pabntég va etorpdoouy g kapékdeg dnwg neprypdgetat, Ln ouvéyela npotpéyte
toug va akorouBiicouv 1 obnyleg tou nivaka ol dote yia kdBe ypappid tou ni-
vaka va kdvel n kdBe opdba autd nou neprypdgperal. Agol napovoiactel n mpe-
™ ypappi kai ané ug 6o opdbeg, mpoywpody o1 pabntég oy endpevn, to té-
Aog kdBe ypappiic, (nuiote ané toug pabntég va oyohidoouy Tig avriotolyeg ou-

prepipopéc,

Lupnépaopa (mporeivépevn didpxela 10')

Zto onpefo auté o1 pabntég kahovvrar va ouvbéoouy ta otoiyefa ta onofa ene-
Eepydotnkay kai Tig mhnpoqpopfeg mou ouykévipwaay ot ouykekpipéveg Spaotn-
prénteg. [a to oxond avtd {ntdpe ané toug pabnrég va Souképouv oe opdodeg
Kal va karaypdipouv oe éva npbyeipo yapti T npooéyoupe Grav PETAKIVOUPAOTE
pe mhofo ka1 agporhdvo (BA. Tetpddio Mabnti evétnta «Zupnepalvoupen).

Aot ohoxhnpwbel n kataypagn v oupnepacpdtwy, kdBe opdba exhéyer é-
va péhog oto omnofo avabéter va avayvaoer otny 1één to oupnépaopa, [potefveral
va ypdwpete otov nivaka ta oupnepdopata dhwv twv opddwv npokepévou va ou-
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Cnnbotv Siapwvieg, opordtnte, Bépara iepdpynong (rm.y. noto Bewpoiv mo on-
pavtké and ta oupnepdopara k.Am.).



KegpaAalo 6

A1a3popEG pe ModNAATO KAl TPEVO
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ExXmai13euTikol ETOx01:

* Na anokticouv o1 pafntég Betikég oupnepigpopés we nodnhdreg kau emPdreg
Tpaivou,

* Na emonpdvouv kivbivoug nou npokahoiv havBaopéveg oupnepipopée twv

nobniatay kai v emifatdyv oe éva tpaivo.

Le bheg ug Spaotnpiénteg o1 pabntég ywpiCoviar oe opdSec,
Eibikd yia m dpaompiémra 3 npotefverar va yopiotel 6An n

a&n oe bio opdbeg 11 va emieyouv pdvo bio opddeg and Ghn v wéEn, o1 omofeg va ia-

npaypateutody Kai va napouoidoouy ota unéotna nabid my tpit dpaotpiéuta,

Eicaywyn (nporeivépevn S1dpxela 10’)

Me agoppii 1o eloaywyikéd kefpevo kai to xdptn oto Terpdbio tou Mabnui
ouCnuiote pe toug pabntég epneipleg toug and t peraxivnon pe noShiaro kai
tpévo. Partiote toug 1 Betikd otoryeia kar noloug kivbivoug pmopel va Egouv autof
01 TpOTIOl PETAKiVNONG,

Kard m @don avti dev anareftar va yiver diefobikii avdhvon ou Béparog,
alMd amhag jua etoayayih oe autd, ‘Etol, o1 pabntég priopotv va Sdoouy anavrii-
el ota epwtipara nou toug whnkav Paciopévor kupiwg oty nponyotpevn
yvahon kar epneipia toug, Kard m Sidpxeia tg ouliitnong dev efval anapaitnto va
anavtiioouy 6ot o1 pabntég ota napandve epwtipata. Anavrotv éoo1 and toug
pabntég Béhouv kai otn ouvéyela yiverar ouCiitnon,

Apaonpiérara 1 (mporeivépevn S1dpxeia 107)

H npn pactnpiétnta anookonel oto va yvapioouv o1 pabntég ug Suokolieg
nou avupetoniCouv o1 nobnhdteg kard g perakiviioelg 1oug péoa oty néin,

H Spaotnpiémta epepaviCer Stio patoypacpieg pe modnhdrteg anéd my Kiva, O1
pabintég kahotvvrar va oulnticouy av kai otn S1khl Toug meployh ypnoiponoietal
ané toug katofkoug to nodridato wg péoo petakivnong, Ln ouvéyela, (nreftar n
dnowti Toug yia 1o katd ndoo efvar evkodo va petakivnbel évag nobnAdrng otny
nepioyf Toug péoa anéd t ouprhipwon tou nivaka.

Apaotnpidtara 2 (mporeivépevn 31dpxela 15’)
H Spaotpiétta otoyeder oto va efvar o1 pabntég npooeytikol otnv mpoetol-



paofa toug, npiv Eexiviicouy kdnoia Siabpopn pe to modniraro, kabig kar katd
w petakfvnon toug pe o nodiiharo.

Apaornpiétnra 3 (mporeivépevn S1dpxeia 45')

H tpftn Spaotnpiétnta anookonel otny emotipavon owotdv kat Aavbaopévav
oupnepipopdy Twv emPatdy evag tpévou. Znthote apyikd ané toug pabntég va e-
toipdoouy Tig Kapéiheg 6w neplypdpetal. Xtn OUVEYEIA IPOTPEYPTE TOUG VA KO-
houbfioouy tig obnyfeg tou nivaka étor dote yia kGBe ypappni tou nivaka va kdvet
n kdBe opdba avtd mou neprypdegpetal. Agol napouciactel n mpartn ypappn kai a-
16 ug 600 opddeg, npoywpoiiy o1 pabntég oty endpevn, Lro téhog kdbe ypappiic,
{ntiote ané toug pabntéc va oyohdoouy Tig avtiotoigeg oupnepipopés.

Eupnépaopa (mporeivépevn S1dpxea 10')

Yto onpelo autd o1 pabnrég karotvral va ouvbBéoouv ta otoryefa ta onofa ene-
Eepydotnkay kai t1g mAnpogopleg o ouyKEVIpLOay oTIG BUYKEKpIpéveg bpaotn-
piétntes, [a 1o okond auté {ntdpe and toug pabntég va Souépouy oe opddeg
Kal va kataypdwouyv oe éva npdyeipo xaptl 1 npooéyoupe 6tay petakivolipaote
pe modtidaro kat tpévo (BA. Terpdbio Mabnti evénta «Zupnepaivoupen).

Aot ohokhnpwBef n kataypagn twv oupnepaopdrwy, kGbe opdba exhéyer é-
va péhog ato onofo avabéter va avayvedoer otnv téén 1o oupnépaopa. [poteiveral
va ypdpete otov nivaka ta oupnepdopata Ghwv v opddwy npokeipévou va ou-
CnnBodv Sragavies, opordtnteg, Bépata iepdpynong (.. noto Bewpoiy mo on-
pavtiké and ta oupngpdopara K.Am.).
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Kepalaio 7

Pwreivoi onparodoteg — A1aBAoelg mMeZwv
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ExmaideuTtixkoi EToxol:

* Na yvwploouv ta naidid tn Aertoupyfa kai t ypnoipdnta twv pavapiay Kai
v diafdoewy v nelov.
* Na uioBetiicouy owoth oupnepipopd wg neCof.

Le 6heg t1g Spaotnpiérnteg tou keqpahafou, ektdg g e1oa-
ywyiic, o1 paBntég npotefveta va epyactolv ot opdbeg Twv

teoodpav atdpwv. [lpoooyr épwe oty npdtn kai v tpim Spactnpibnta, énou
o kdbe pabntrig Ba npéner va oyedidoe ta Sikd tou oyfipara ota avtiotorya mhafola.

Ercaywyn (npoteivépevn 31dpxera 15’)
Me v eioayoyiki epdmon oto Tetpdbio tou Mabnth «[log Siaoyilete éva
Spépo» yiverar npoondBeia va eroaxfotv o1 pabntég oto Bépa mou Ba douréyouv.
Eexiviiote T oulfitnon oe odopéhela oulntdivrag yia to mag diaoyiCer kavelg éva
Spopo. Evbeiktikd pniopefte va kdvete otoug pabintég oag tig axéroubeg epatioeis;
* Efote oe évav noduotyvaoto Spbdpo énou undpyer gatervog onpatodbétg. T
npénel va kdvete yia va Siaoyioete autd to 6pdpo;

¢ Efote oe évav noAvodyvaoto dpbpo ywpig pwrevé onparodbn, Ti kdvete yia

va biaoyioete autd o dpdypo;

s Efote oe évav pukpé Spopo yopis gpatevé onpatodétm kai ywpls SidBaon ne(ov.

Th kévete yia va Siaoyioete autd 1o Hpdpo;

* Efote oe éva Spbpo pe kéxkivo qavdpr yia toug neCotig xai frénete apkerd

pakpid éva avrokivnto va kiveital T1 kavete;

Katd t &idpkeia e oulfitong bev eivar anapaltnto va anavricouv 6hot o1
pabntég ota mapandve epwtipara. EmdéEre kdnoioug ané toug pabntég mou
npoopépovtal va anavticouy kai otn ouvéxela {nuiote va katateBotyv oupmhn-
pwoeig 1 Sraqoponotioelg o oxéon jie TIg anavrioelg MOV aKoUOTNKAy, 2T oUvé-
xeta, Siepeuvdral to katd néoo o1 pabnrég yvapiCouv fi akohouBoly kdmoloug
kavéveg, npoxeipévou va Sraoyioouy pe aopdheia évav Spépo. Ia va 1o kdvere
auté Cnthiote ané toug pabntég oag va Souképouv atopikd
Kal Mapanéjyte toug otny eloaymylkil Spactnpiétnta tou
Tetpabiou tou Mabnti, Myovidg toug 6u yperdletar va
tonobeticouy otn cwoth oelpd g odnyleg yia  S1éfaon

evig Spbpou.




H owotti oeipd efvai avtii nou afverar napakdra:

Iépropar: noto efval 1o katdhhndo onpefo yia va diaoyfow to dp6po;
Zrapate,

Axotw kai fhénaw.

[epipéve péypr va Sraniotdon bt priopd va Staoyfow to Spépo pe aopdieia.
Maoyile 1o Spopo.

Apaotnpiétnra 1 (mporeivépevn 31dpxera 15’)

H npdn Spactnpiétnta anookonef oo va Siepeuviicouv o1 pabntég nag Aer-
ToupyoUv o1 atevol onpatodéteg we publpiotés tng kukhogopiag v avbpanay.
[a 1o okoné auté kahotvral va oke@Toly ka1 va oupnAnpdoouy Ta kefpeva, Evoer-
KTKEG anaveioeig tov kelpévay efvar ot akdhoubeg:

Orav oto onpatobém yia toug neotig kdver mv epgdvion tou o «pnyépngy, dn-
Aabn to npdovo avlpwndx, SaoyiCeig 1o bpépo. Ooo Préneig tov «[pnydpns, pro-
peie va ouveyiCeig va nepvde, Na SiaoyiCeig éva 5pépo 10 pétpav oe 10 bdevtepbherma.

Oray oto onpatobdtn yia toug neCoiig kével v epgpdvion tou o «Xrapdngy,
Snhabni 1o kékkIvo avbpwndx, Sev SiaoyiCeig 1o Spépo. [epipéveig va Seig tov
«Ipnyépn» kai, énewg efmape, nepvdg ypriyopa to dpépo.

Apaotnpidtara 2 (mpoveivépevn S1dpxera 15 )

H Setitepn Spactnpiénta anooxonef ato va Siepeuviicouv o1 pabntég ndg het-
toupyouv o1 quteivol onpatoddteg wg pubpiotég g kukhogopiag v tpoyops-
pov kai v avBponawy.

O1 pabntég kahotivtai va napatnpicouv Tig e1KGVEG Kal 0Tn OUVEYEIQ VA OU-
prminpéoouy ta kefpeva. Evencuxéq anaviioelg twv keipévev efvar o1 akéloubeg:

O gartevog onpatobotng tng Simhaviig eikdvag onpafver:
Ta aurokivnta npénel va nepipévouy.

O gartervog onpatodotng tng Simhaviig eikévag onpaiver:
Ta autokfvnta propouv va kivnBodv.

O garervég onpatodéng g Simhavig eikévag onpaiver 6u o1 neCofl propoiv
va Sracyicouv 1o Hpdyo.

O gutevég onpatodétng tng Simhaviig eikévag onpafver 6 o1 neCof mpémel va
NEPIPEVOUY,
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H televtala epdytnon anookonef otny euaioBntonofnon twv pantdv yia ta
npofhfipata nov avupetwnilouv ta dropa pe e161kég avdykeg OTIC PETAKIVIIOEIG
TOUG Kal TG AUOEIG IOU Undpyouy.

Apaotnpiérnra 3 (mporervépevn S1dpxeia 15’)
H tpitn Spactnpiétnta anookonef oto va anooagpnvicouy o1 pabntég tv év-
voia tng MEng S1dPaon kai  gpnopdnta kai t onpaocia g «oidfaong neCove.
['a to oxoné auté otny apyti Souhetouv pe Toug Siagopetikolg THMOUG TNg
MEng (pripa, petoyn, ovglacukd) kai kahotvial
va oupmAnpaoouy @pdoelg. Ltnv npdn @ppdon n
owoth MEn efvai to d1afe, otn dettepn n AéEn
bidfaon ka1 oty tpitn n AéEn drafaivovrag,

Zn guvéyela o1 pabntég kakovvral va napamn-
pficouy 11g e1kGveg kai va emhé§ouv ekefvn mou
napovotdGer tn &1dfaon neldv. H owoth andvin-
on efval n npaTn pwtoypagpia.

Téhog o1 paBntée, npoxeipévou va Siamiotd-
00UV Kal va epnedcoouy 1o ofipa eKelvo nou avil-
otoiyel otn S1dPaon nelwv, oxebidalouy kai ypw-
patiCouv 1o avtiotoryo oGpforo.

Apaotnpiérnra 4 (nporervépevn S1dpxera 15°)

H tétaptn &paoctnpiétnta anookonef oto va npaypatonoificouv o1 padntég
Spaparonoinpéveg aoKATEIG, 1A va avakaAipouy nae va nepvoly 0wotd t Sid-
Baon neldv pe pavdpia fi ywple pavdpia.

Iyebidote pe toug pabntég oag ydpuva poveéda pavapidv kai avabéote oe o
ané avtotg va avardfouv 1o pého tou pavapioy, Sefyvovrag Siagpopetiki évier-
En kdBe popd nou yperdlerar.

Lupnépaopa (mporeivépevn S1dpkeia 10)

Ero onpefo auté o1 pabntég kadotvral va ouvbBéoouy ta otoigefa ta onofa ere-
Eepydotnkay kai 1g minpogopieg nou ouykévtpwoay otig mponyotpeveg Spactn-
p1étnteg. [a 1o oxoné autd, {ntdpe ané toug pabntég va Soukéyouv oe opdbeg
(6nwg otig mponyotpeveg Spactnpiétnteg) kat va kataypdouy o éva npdxelpo
yaptf t npéner va kdvel kavelg kat T va npooéyer 6rav SiaoyiCer éva Spépo (PA.
Tetpdbio Mabnui evénta «Zupnepaivoupen).



Aot ohoxinpwbel n kataypagn wv oupnepacpdtwy, kdbe opdda exiéyel é-
va pfhog oto onofo avabéter va avayvioe oy tdén to oupnépaopa. [poteiveras
va ypdipete otov nifvaka ta oupnepdopara 6hwv twv opddwv npokeipévou va ou-
CntnbBoty Siaguvieg, opordtnteg, Bépara epdpynong (m.y. noto Bewpotv mo on-
pavuké and ta oupnepdopata Kmn).

Epyaoia y1a 1o omit1 (nmporeivépevn 31dpxeia 5’)
To dfwpo oroxhnpdvetar pe tv avdBeon otoug pabntég tng epyaoiag yia 1o
onitl.
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Kwd1xag 031xn¢ KuxAogopiag (K.0.K.)
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EXma13£uTIKOG LTox0C

* Na yvepioouv ta naibid 1 efvar o Kibikag Obikiig Kukhogopiag kai nota n
xpnoipémtd tou.

* Na épBouv oe enagh kai va efoikeiwboly pe ta ofipata tou Kadika Obikig
Kukhogopfag nou oyetiCovrar pe tv npoeibonoinon, tov kivbuvo, y napoyi
MANPOQPOPIDHY.

Yug 6o npdteg GpactnpléTnTeg g ouvdvinong npotei-
vetai o1 pafntég va epyaototiv oe opdbeg akohoubdvrag g
obnyfec. v weheutafa Spaotnpiétnta Souhedouy atopikd.

Ercaywyn (nporeivépevn 31dpxeia 10')

Me agoppii ™y eioaywyiki epatnon oto Tetpdbio tou Mabnts, ta nabid ouln-
tolv npokelpévou va npoetorpactody yia 1o Bépa nou Ba Sovréwpouy. Eibikérepa,
omy eloaywyii avapépetar: «Ynakotiw otov KOK onpaiver 6u efpai aopakig oto
&popos. Zulntiote, oe ohopéheia, pe toug pabintég oag 11 vopiCouv éu onpaiver autn
n @pdon. H ouCfitnon éger eicaywyikd yapaktipa otn Spactnpiétnta kai Sev xper-
aCetar o1 anavtioelg v pabntdy va kahipouy anéivta o Oépa. Eéch avapéverar
va yiver avagopd ota ofipata, atn yphion tou neCoSpopiou and toug nelotig, ot
yprion g (cvng aoparefag ané odnyog kai ouvernPdreg kAn. Katd m didpkeia g
oulfitnong Gev efval anapaitnto va anaviicouy 6Ao1 o1 pabintég ota napandve epw-
wipara. EmdéEre kdnoloug ané toug pabntég nou npoogpépovial va anavtiicouy kai
om ouvégeia {nthote va kataeBoly oupnnpdoeg i Siagopononiosig oe oxéon pe
TIG Anavrioeig mou akoUotnkav.

Apaotnpiétnra 1 (mpotervépevn di1dpxela 15’)

H npéytn Spactnpiétnta anookonel oto va ancsagnvicouv o1 pabntég u on-
paiver K.O.K. kabdg kai 1 kaBopiCer.

Ev6eiuikht andvinon otn ogeuxn epdynon efvar; o K.O.K. kaBopiCer nd ki-
vouvtai téoo o1 nieCof 600 ka1 o1 odnyof pie Ta oyfipatd Toug péoa oy néAn.

Tro Seltepo pépog g Spaotnpidtntag autig o1 pabntég oe opddeg ouGntoiy
v avaykaiétnta tnap§ng tou K.O.K ka1 avagépouv pepikd napadefypara ka-
vévmy nou okégrovral ekefvn tn otiypn i mou yvepiCouy (my. o1 neCof diaoyi-
Couv 1o Spbpo ndvrote and tn S1dPaon neldv). Aol odoxhnpcaouy  oulhitn-



on o1 opdSeg, opilouv évav eknpbowiio o onofog avakovaver oty tdén ta faot-
kd onpeia g ouCitong g opdbag.

Apaotnpiétnra 2 (mporeivépevn S1dpxeia 25°)
H bedtepn Spactnpiémnta anookonel oto va yvwpioouv o1 pabntég kdénoieg a-
n6 1g datdéeig tou K.O.K., nou agpopoiv t cupnepipopd neCarv kai obnycv.
O1 pabntég kahotvrai va emié€ouv avdpeoa oe Siagopetikée npotdoeic,
O1 owotég anavrioeig efvar:
1. a. O obnyég npéner va odnyel npooeytikd kar pdhiora va defyver 1biaitepn
npoooyn ota naibid, otoug nhikiwpévou, ota dropa pe e1bikée avdykeg
Kau yevikd otoug neCoug,

2. a. H yprion twv {wvdv aogaiefag eivar unoypewtiki too yia toug 0dn-
youg 6oo kai yia toug enmPdteg twv oynpdrwy.

3. B. [a tn peragopd naibioy nhikiag pikpdtepng twv 12 ety npéner va xpn-
oiponolovvial ota autokivita e161kd kabiopata ka1 {wveg aopakeiag,

4. B. O1 neCoi npéner va ypnorponotody ta neCobpdpia.

5. a. Av Sev undpyer neCobpdpuo, o1 neol priopotiv va kivolvrar oto Spdpo,
alhd npéner va PabiCouv avtifera anéd v katedBuvon g kukhogopiag
ka1 6oo Mo Kovtd otny dkpn tou Spdpou.

Apaortnpiérnra 3 (nporeivépevn Sidpxeia 157)

Trnv tpitn Spactpiérnta o1 pabntég ypopatifouv opiopéva oripata kar ypd-
pouv kdt and 1o kabéva u oupfoiiCer. Ta onpata nou epgpavifovra eiva:
Anayopetietal n apiotepti otpogri.

Emixtvbuvn beid otpocpri.
Ynoypewuxr biaxonii nopefac.

Ardfaon nelady.

Eupnépaopa (nporeivépevn d1dpxera 157)
Zro onpefo autd o1 pabntég kahovvrar va ouvbéoouy ta otoiyeia ta onofa emne-
Eepydotnkay kai tg mAnpoopieg mou ouYKEVIpmOoay oG nponyoupeveg dpaotn-
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pi6nteg. [a to oxoné autd, Cntdpe ané toug pabntég va Souldouv oe opdSeg
(6nwg omig 2 mparteg Spaotnpiénteg) kai va kataypdwyouy oe éva npdyeipo yapti
ta kupidtepa onpefa nou agpopouv tov Kabika Odikiig Kukhogopiag kai tn ypn-
oipéntd tou. (PA. Terpddio Mabnt evénta «Zupnepaivouper).

Aot ohoxhnpwBel n kataypagii twv oupnepaopdrwy, kde opdba exhéyer é-
va péhog ato omofo avabéter va avayvdoet oty tdEn 1o oupnépaocpa. Tporeiverai
va ypdwete otov nivaka ta oupnepdopata 6Amv twv opddwy npokeipévou va ou-
Cntnbotv Siagwvieg, opoidtntes, Bépata epdpynong (.. nota Bewpotv mo on-
pavuki ypnompédtnta kAm).



Kegpaiaio 9

Karaoxeun Inpdarwv!
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Exma13euTikog ITéxoq

* Na eéoikeioflotv o1 pabntég pe t onpacfa nou £xouy ta oyipata, ta ypopata
ka1 ta oGpPoia twv onpdrov.

Inpeiwon:

Ta to ouykekpipévo pdBnpa nov agopd my kataokeur onpdrwy tou K.O.K. fa
ypetaotef o1 paBntég va éxouv ot §1éBeon toug: paprabépous, kohnmixd Tawvia 1
oehotéin, SiaPiitn, ydpaka, mhaotehivn, pakhibdxl, Evhdkia ané couBhdx (ka6 Ba
efval va éyete kéer otn péon to Eudki and to couBhdki yia va pny efvat mohd yn-
A6 kau va pny el putept drpn), yaptovi (kahd Oa efvar va efval koppévo oe tetpd-
ywva éy1 noAl peydha péoa ota onofa Ba Gwypapicouy o1 pabntég ta orfipara yia
va ta tonofetiidouv apybtepa otn pakéta nou Ba qpudgouv). E§aopakiote éoa and
autd ta uhikd priopefte eoefg ka1 {ntiote and toug pabintég oag va @épouy and to
onfu toug ta undhona nptv v vhonofnon Tou kepakalou oty 8.

O1 paBntég propotiv va epyactolv atopikd 1 opadikd. Av
iat npotefverar atoug pabntég va epyaotioty opadikd, Bew-

poljie wotéoo by bu evbelicvutar nepioadtepo n atopks epyacia eneibii oe pia
opdba propef va efvai Stiokodo va aoyohnBody dhol pe Ty Kataokeun evog ofipa-
106 (m.y. 6rav CwypagpiCer o évag o1 dihor Gev Ba kdvouy kdu), kai eneibri Ba ypeia-
otel va undpyouv neproodtepa ané éva ofipata and kdfe npotervépevn kamyopia
yia Ty Kataokeun g paxérag tou obikol Siktiou piag yertovidg g néing,

Eicaywyn (mpoteivopevn 31dpxeia 10)

O1 paBntég evnpepdvoviar éu Ba karaokeudoouv ofipata tou Kadika Obikiig
Kuihogoplag ta onofa oe endpevo pdBnpa Ba ypnoponouicouy yia va gpud&ouv
pakéra g kukhogopiag ot pia néhn kat Ba naiouv wwurhogopiaxd margvibian.
T ouvéyeta Eexiviiote pe Toug pabntég oag pla oulhton oe ohopéera Gnidviag
toug va avagépouv éva aripa tou K.O.K nou yvwpiCouv kai va nepryplpouy o
oyiipa to xpopa kai ta obpPoa nou nepthapfdver. Adote to Aéyo ot 4-5 pabintég
ané autolig NoU MPoaPEPOVTAI Va ANAVTIIoOUY Kal 0T OUVEXEIA XpnolIponotioTe tg
anaviioelg autég wg agetnpia yia va {ntricete ané toug pabntég oag va anavi-
oouv 1 vopiouv éu onpafver to Tplywvo oto oyhipa evég ofipatog, T KOKKIVO
Xpopa kAL



Apactnpiétnra 1 (mporeivépevn S1dpxela 10°)

H paowmpiétnta anooxone! oy emofpavon v tpiodv Pacikedv Katnyopiov
onpdrwv. O1 paBntég pehetodv to minpogopiakd vhiké kai otn ouvéyela evroniCouv
Ta Yapaxtnpiotkd mou opadonoloy ta ofipata (ypodpa, oxyipa).

Lfupnépacpa (mporeivépevn d1dpxeia 10°)

210 onpefo auté o1 pabntég kahotvral va ouvBéoouy ta ororyeia ta omoia eme-
Eepydotkav kat 11 mAnpo@opieg mou ouykEVIpwoav ot mponyoUpeveg Spaotn-
p16nteg,. [a 1o oxond autd, {ntdpe and toug pabntég va Souképouv oe opddeg
TV 1e00dpwy Kal va ypnotponoticouy éva mpdyeipo yapt yia va opadonoticouy
ta faocikd oyApata Kkai Yp@dpata v onpdtey Kai va 6UcYetioouv ta oyApata Kat
Ta ypopata pe ug mnpogopieg mou Sivouv (mw.y. kéxkivo = kivbuvog PA. Tetpd-
610 MaBnui evétnta «Zupnepaivouper).

Aot odoxAnpwBel n kataypagn v oupnepacpdtov yia ty opadonoinon v
onpdtwv kil opdda exdéyer éva péhog oto omofo avabéter va avayvaoer oty wdén
10 oupnépaopa. [poteivetal va ypdpete otov mivaka ta oupnepdopata GAwv v o-
pédwv mpoxetpévou va ouCnmbotv Siagpwvies, opoidnteg, Bépata iepdpynong (ry.
nota ofpata Bewpodv mo onpavukd va yvepiCer kdnoiog k.A.).

Epyacia ot opddec (mporeivépevn S1dpxeia 30 -60")

H Spaopiémra tng evétntag autig propei va Siapxéoer and 30 éwg 60 Ae-
mtd avddoya pe tov apifpd v onpdtov mou Ba (nuioete and toug pabntég oag
va kataokeudoouv. Xtnv nepintwon avt, enedn 6nwg avagépOnke ta onpata

O A A

(P-27) (P-28) (K-10) (K-13)
Anayopetetal Amnayopetetat Emkivéuvn Emxivbuvn
n ap1otephi otpo@h n 6e€1d otpon  apiotepri otpon  6e61d otpoii

autd Ba ypnoiporoinBolv yia tnv katackeun piag pakérag odikot Siktou, efvar
xpriopo kGBe pabntig va kataokeudoer nepioodtepa and éva ohpata (mpotefve-
tat 4 — 5 ofpata). Av, ®otéo0, n Td&n olokAnpmoer t Spactnpiétnta oe xpbvo
xpdtepo and 60 Aenrtd aionoieiote Tov ypdvo auté otn @don tou Tupnepdopa-
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tog bivovtag nepioodtepo xpévo oty epyaoia twv opddwy. Ta viikd mou Ba yper-
aotolv avagépovial ot Lnpeiwon, Zntiote and toug pabntég va {wypagioouy
0 oxfipa mou Sidheéav péoa oe éva anéd ta terpdywva yaprovéakia mou Ba toug
behoete. Ltn ouvéyela Ba npéner va kéyouv to ofipa, va 1o KoAAicouv e To oeho-
Téin ndve oto §uldki and to couPhdki (kaké Ba eival va éxete koel otn péon To
Euhdki ané to coufAdk yia va pnv efval mohd pndd kai va pnv éxer putepti dxpn)
Kai ot ouvéyela va otepedoouy to Suidkl ndve oe pla Paon and mhaotehivn,
Agot ohoxhnpdoouv tig karaokevés @urdEre ta ofipata nou épuaav o1 pabn-
tég otn vrouhdmna tng ta&ng yia yprion ota endpeva pabipara.

(P-40) (P-39)
Anayopetetar n otdon  Anayopetetal Ynoypewuki Aidfaon
kai n otdBpevon n otdBpevon Siakomnt nopefag neCv



Tpoxaia Atuxdpara!
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Exmaideutikoi LToxo1:

* Na ouverbntonoiicouy o1 pafntég 6t ta tpoyaia atvyipara o yopa pag efvat
nepioodtepa and exefva dhwv petagopikdv péowy.

* Na yvwpioouy tig kipieg artieg twv Tpoyalwy atuynpdtmy.

* Na pdBouv notoug yeipiopotic npofiéne o K.O.K. oe nepintwon atuytipatos,

Ye 6heg ug Spaotnpidtnteg thg ouvdvinong of pabntée

npoteivetal va epyactoy oe opdbeg v te0odpwv atbpwy.

Eroaywyn (mporeivépevn d1dpxeia 10’)

Me agoppn my eioaywyiki epadon oto Tetpdbio tou Mabnti, oulntiote pe toug
pabnég oag oe ohopédera kai {nuiote toug va avagepbotv ota aftia twv tpoyaiwy atu-
Xnpdrwv, patwviag toug t vopiCouv 6u ta npokaref. Ané ta afua nov Ha avagpepbotv
bevote épepaon oe exefva nou oyetiCovrar pe ty avBpdmvn unaruénta (ry. vnepPo-
ik rayiena, napdPaon tou KOK, anpooe&fa khm). Katd m Sidpkeia g ouCimong
bev efvar anapaftnto va anaveiicouv éhot o1 pabntéc. Anavtoiv boot ané toug pabn-
tég Béhouv kar otn ouvéyeia yivetar oulnon.

Apaotnpiérava 1 (mporeivépevn Si1dpxeia 25°)
H npditn dpaompiémta anookonef oto va avakaiiyouy o1 pabntég éu ta
tpoyala atuyfipata efvar neptoodrepa oe oyéon jie ta undlomna aruyfipara.

Apaotnpidtnra 2 (mpoteivépevn S1dpkela 25’)

H &ettepn dpacmpidinta anookonel oto va evionfoouy o1 pabintég ta kipia
afua wv tpoyafwy atuynpdrwv. Eéd o1 pabntég Ba npéner va karavorioouv éu
Sev apref pévo va mpoiv o1 obnyof tov K.O.K. yia va efvar anohitee aopaheis
oto dpdpo. Ia ta tpoyafa atuyipata undpyouv kar kdnoiol e€wtepikol napdyo-
vieg. Xapakmpiourd napabefypara pnopel va efvar: Ynepfohikti tayinta,
[NapaPiaon onpatobém, Ielofl oo dpépo, Obnyog ywpig Simhwpa, Nuotaypé-
vog 0bnyée,

Apaotnpiétnra 3 (mporeivépevn 31dpxera 15”)

H tpftn Spaoctnpiétnta anookornef oto va yvwpiCouv o1 pabntég na npénet va
avubdpdoouv otnv nepimwon evog tpoyafou atuynparog, [1a to Aéyo autd (nrei-
Tal va napatnprioouy tg pwtoypagies, va ovopdoouy tig apyég nou epmAékovral



oy nepfmwon atuyiipatog kai va kataypdpouy ta hpmva Twv apyov otg
onofeg propotv va aneubuvBouv.

Ta tmMépwva twv Ynnpeadhy efvar:
[MupooPeotiki: 199

Apeon Apdon: 100

Efviké Kévrpo Apeong BoriBeiag: 166

Apactnpidrnra 4 (nporervépevn Srdpxeia 57)

H téraptn Spactnpiétnta anooxonef oto va katavoricouy o1 pabntég pe fio-
patikéd tpéno noleg oupnepipopés Twv emPatav anotpénouy pavpatopols kal
tpoyafa atuyipata.

Lupnépaopa (mporeavépevn 31dpxeia 107)

Lo onpefo autéd o1 pabntée kahotviar va ouvBéoouv ta otoryefa ta omofa
eneepydotnkav kai g mhnpogopieg nou GUYKEVIPWOAv OTG MPONyoUHEVE
Spaotnpiétnteg, I'a 1o okonéd auté, {ntdpe and toug pabnrég va Soudépouv oe
opdbeg (6mwg otig nponyoUpeveg Spactnpidtntec) kai va kataypdyouv o éva
npéyeipo yaptl ta Pacikérepa afta v tpoyalwy atuxnpdrov K ™ owoth
oupnepipopd twv emPardy. Karé Ba efvar b va avagepBoiv o1 pabntée kat
oe tpéroug amouylig twv atuynpdtov avdloya pe ta afua (A Terpddio
MaBnti evétnta «Zupnepaivoupes).

Aot ohoxinpwbei n kataypagn wv oupnepacpdtov, kabe opdda exhéyel
éva péhog oto onofo avabéter va avayvaoer otny tdén to oupnépaopa. [Tpotel-
vetal va ypdyete otov mnivaka ta oupnepdopata 6hav v opdbwv npokeipévou
va oulnmBoiv Siagwvieg, opoidtnteg, Bépara 1epdpynong (m.y. moio Bewpoiv
mo onpaviiké and ta cupnepdopara K.Am).
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Kegalaio 11

01 3pépo1 Tng méAng otnv Té&n pac!
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Exmaideutikoi Ltoxol:

* Na &npioupyficouy o1 pafntég ané korvoy éva obiké biktuo.
* Na eappbdoouy tig mhnpopopleg mou ouykévipwoav, tonobetdviag ota owotd
onpefa g SiaPdoei, toug onpatodéteg KA.

Enpeiwon

Yo ouykekpipévo pdAnpa o1 pabntés Ba karaokeudoouy oe pakéta o 061k6 biktuo
plag yertovidg otnv 1d€n toug, TNa to okoné auté Ba ypeiaotoby a napakdtw vAKd:
ta ofipara nou kataoketaoay oto kepdhaio 9, yaptévi A yapt tou pétpou, mhaotedi-
vn, paprabépouc, oehotém i Sidcpavn kohhnukn tavia, mévia oxkaxio (reCof) kat
dbeta omprékouta (autokfvita) fi autoxivntdkia nou Ba qépouv o1 pabnrés. Ipoe-
toipdote yaptévia 2 X A3 fi kat peyahitepa, Av undpyer Suvatdtnta npou priote Aeukd
yaptt tou pérpou o onofo Ba koXAnBef pe Tavia oto néwwpa g affoucag oxnpari-
Covtag éva evialo kapPd ndva otov onoio Ba oxedidlouv bheg o1 opdbes kabiopéves n
pia petd my &hn. Ynohoyfote nepinou 1,5 pérpo yia kdBe opdba.

T Spaotnpiénta nou Ba vhonomnBel o1 pabntég npotel-

vETal va epyactolv oe opddeg twv Te0odpav atépwy.

Eicaywyn (mpoteivépevn S1dpxeia 15)

Evnpepdote toug pabntég yia to 8épa mou Ba Soudépouv (kataokeun obikod
Siktiou otnv 1d€n). Zulnuiote oe ohopéheia, yia to u motedouy 6t Ba npéner va
nepthapfaver éva obiké Sikruo. O1 pabntég avapéverar va avagpépouv toug dpé-
poug, Siafdoeig neldv, gurevotiq onpatodétes, ofipata kai yevikmg é,u otoiyeia
éyouv avagepBef ota nponyotpeva paBhpata yia 1o 061kd biktuo, tv npootacia
ne(cdv ka1 obnyav, tov K.O.K khi.

Katd tn Sidpketa g oulfitnong Sev efval anapaitnto va anavuicouy Aot ol
pabntée. EmiéEe kdnotoug ané toug pabntég nov npoogépovar va anaviioouy
kat otn ovvéyela (nuiote va karateBodv oupmnpoeig i Siagpopomnofioelg oe
oyéon jie TG anavuioelg mou akodotnkav.

Apaotnpiérnta (mporeavépevn 31dpxeia 60')
H 8paotmpiétnta anookonel oto va ouvepyaotouv oi pabniég wote va
Snpioupyticouy éva obixé Slktuo kai va epappéoouy Tig mhnpogopieg mou ouyKE-



vipwoav, tonobetdviag ota owotd onpefa g d1afdoeig, Toug onparodoteg k.Am,
Kat otn ouvéxela va nai§ouv ndve ot pakéta nayvidia kukhogopiakig aywyiig,

To obixé biktuo Ba efvar ovoiaotikd pla kdrown kai priopel va karaokevaotel jie
Stio tpbnious: a) efte Sivete oe kdBe opdba éva yaptévi 1 yapl peyéBoug 2 X A3 érou ¢-
yete oyebidoel kdnoloug Pacikotic Spépoug efte B) ypnoiponoiefte yaptl tou pérpou 6-

"""I l. ey

rnou ndh éxete oxebidoer toug
Siaxexoppéva miafola os nolo onpefo ndve oto yaptl tou pérpou Ba douképer n kdabe
opdba (nepinou 1,5 pétpo kdfe opdba). H oxediaon and odg twv Paocikdv Spdpwv ef-
vai oy Paoika yiarf: 1) Siver t cwori kMpaka ot paxéra éror dote ot Spdpor mou
Ba oyedidoouv o1 pabntég va pny efvar mokd pukpof yia ta oripata toug «reotioy kai ta
«autokivitay kat 2) (otnv nepiireon tou yapuol tou pétpou) eSaopahiler m ouvéyeia
TV oyedimv Tev pabntoy £t dote Ghn n pakéta va Sefyvel éva evialo olvolo.

O1 paBnrég Soudetouy oe opdbeg efte ot Siagopetikd onpefa g afovoag n
kd0e pla pe to yaprévi g (av éxouy ave§dptnta yaptovia) efte otn oelpd, n pla
petd ty dn, av égouv yapti tou pétpou. Agou opiotel nod Ba Soulépouy ot pa-
Bntég mefte Toug 61 Ba npéner oto 0biké toug Siktuo va {wypagploouy éva ayolelo,
pfa exxhnofa, pia mharefa, 4 pkpovg (1 ka nepioodtepous) pikpotic bpdpoug kd-
Betoug otoug kevipikotg Hpépoug tou Siktvou mou éxete (wypagploe eoefc, éva
bnpapyefo, éva voookopelo i Kévtpo Yyelag, tnv kevrpiki ayopd tng yertovidg
(payalid, oouneppdpxer, fifhonwlefa, pappakefa khn). Avdhoya pe to péyeBog
Tou yapuoy prnopefte va npooBéoete ktipia fi dhha onpefa avagopde. Oha autd
ta ktfipia o1 pabntéc Ba ta avanapaotiicouv pe tetpdymva i mapakAnhéypappa
kat Ba ypayouy péoa oto tetpdywvo fi To mapaiinhéypapjio yia mo Kuipio npé-
kertal éro1 dote va EexwpiCer. Ze nmepirtwon nou dheg o1 opddeg Souketouv ot pia
paxéta avaBérete oe kde opdba va tonobetiioer oto Koppdu nov karaokeudler
kdnola ané ta kripia nou avagépBnkav npiv (my. n Opdda 1 Pdler oto xoppdu
e Ty ekkAnofa kat tnv mhatefa, n Opdda 2 to Noookopefo kat to Zyoheio K.0.K)

Ttn ouvéyela kai avdhoya pe t Sidragn wwv ktnplwvy o1 pabntég ronobetotv
névw otnv kdroyn tou ofikod Siktdou ta aipata nou Kataokevacay oto pdfn-
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pa 9. Xro dfkruo Ba propotv va tonobetficouv anayopeutikd otpoprig aplotepd
fi 5e€1d, S1aPdoeig nelehv, oton, pwtervolg onpatodéteg khn, v nepimtwon
nou kdnoieg opdbeg Bédouy va tonobeticouy ofipara nou bev efvar drabéoipa (ei-
e yiaf Sev karaokeudotnkav efte yiati ta éyel ndpel kdnola dAAn opdba) propei
va ta {wypagioer pe pohifi (yia va priopotv va ofnatotiv) ndve otn pakéra,

Aot o1 pabntég ohoxhnpdoouv ty kataokeun toug propefte va Sokipdoete
va naf§ete kdnota narxvidia Kadika Odikiig Kukhogopiag ypnotporioidvtag ta
«autokivntar (emprékouta) kai toug «neColgy (movia).

EvSeitikd napabefypara. O1 pabntég naiCouy oe opdbeg kar priopefte va {n-
tdre goelg and kdnowa opdba va naifer éva naiyvidi dnwg ta npoteivopeva ahhd
kat pfa opdda va Snproupytioer nayvidia yia va ta naffouv or dikeg

[Mauyvibr 1: TonoBetriote évav neld pakpid anéd m didfaon i 10 parevé on-
patobétn kar {nthote and pia opdda va deifer and nov Ba Giaoyioe to Spbpo

[ayvibi 2: Znuiote ané pia opdda va arrd€er Béon oe éva ofipa chote va Hn-
proupynbel kukhogopiakh oupgpdpnon (n.y. agpafpeon onpatodétn ané Siaotay-
pwon AewPopmv),

[agviéi 3: Zntiote ané pia opdda va Pydher éva onpa ané kdnoio onpefo tg
paxérag kai va eEnyfioer yiari to onpefo auté Ba frav emkivbuvo

[Targvitr 4: Znuiote ané pia opdda va perakiviioe éva autokivito ot ouyke-
kpipévoug Spdpoug (va kiveitar oe pia Aewpdpo 6riou va undpyer Sraotaipwon
pe autokivnta nou épyovia and 6e&1d, pwtervog onpatobdng, oo, Hidfaon ne-
Cbv) kat va e€nyel 1 kéverl 0 06nydg kdbe popd mou Phéner éva ofpa tou K.O.K.

Lupmépaopa (nporeivépevn S1dpxera 15°)

Lo onpefo autd o1 pabntég kaholdvial va ouvBéoouv ta otoryela ta onofa ene-
Eepydotnkay Kai TIg MANPOOPIEG TIOU CUYKEVIpWOQY OTIG HponyoUpeveg bpaotn-
piétntec. Tia to oxond autd, {ntdpe ané toug pabnrég va Soudéyouv oe opdbeg
(6nwg otig mponyolpeveg Spaotnpiétnteg) kai va kataypdpouv oe éva npoyeipo
yaptl ané u anoteleftar to 061k6 Hktuo tng ndAng mou karaokevaoav (BA. Terpd-
810 Mabnti evétnta «Zupnepaivoupes). ESd Ba npéner va emonpavbodv ta oripa-
1q, 1a (pavdpia, o1 biaPdoeig ne(ov i,

Aot ohoxhnpwbei n kataypagh twv oupnepaopdtwy, kdbe opdba exiéyer éva
péhog oto orofo avabéter va avayvaoer oty td€n 6,11 oupnepiéhafe n opdda oto
ob1ké tng bikrvo. Iporefverar va ypdwete otov nfvaxa ta oupnepdopata GAwv twv
opdSwv npokepévou va oulnmbotv Sragwvies, opoiémteg, Bépata 1epdpynong
(n.x. moto Bewpotv mo onpavuké and ta oupnepdopara k).



Kegpaliaio 12

Atuxnpara oto omir!
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Exmai13guTikoi ITox01:

* Na avakaiipouv o1 pabntée tig mBavétnteg atuynpdrwy oto onfr.
* Na yvwploouv tpérioug npéAnyng kai avupetdmong,

Le 6Aeg g Spaotnpibtnteg g ouvdvinong ot pabntéc

NPOTEIVETAl VA EPYAOTOUY 08 OPAOEG TwV TECOAPWY ATOPGV.

Ercaywyn (mporeivépevn 31dpxeia 107)

['a va eloaydyete toug pabntég otny evétnta oulnuiote o ohopédera oty tdén
pe Bépa «Atuytipata oto onfts. Eibikétepa, pnopefte va pwthioete toug pabntéc
oag nolol kivouvor vopiCouv 6u priopel va undpyouv oto onfu. Eéw propeite va
kataypdyete autd nou Ba avagépouv o1 pabintée ywple va enexrabefte 161aftepa
ot authl ™ @don.

Apaotnpiérnta t (nporeivépevn d1dpxeia 10°)

H 6paowmpiétnta anookonel oto va avakahipouv ot pabntég tg mbavétnteg
atwynpdrwv and avukefpeva ota onoia €youv edkora npdofaon kar ouyvd ypn-
aiponototy. [lpoteivetar va @épete oto oyoieio kdnola ond ta avrkeipeva nou
napouvaidCovral otig patoypapieg oto Tetpddio Mabfnti (oed. 60), dote va ta
nepiepyaotoly ta naibid,

Apaotnpiérnra 2 (mporeivépevn 31dpxera 15°)

L bpaotpidtnta yia to ofbepo o1bepdpatog priopeite va 1o Swoete ota nai-
61d va 1o nepiepyactoliv, agol nponyoupévg to éyete Geotdver ehagppd, dote va
gaivetar kaBapd nora emedverd tou propel va npokaréoer éykavpa. Ta nadid
pnopouv enfong va nepiepyactodv kai va oulnticouv v emkivbuvétnta tou
kahwdiou kai tng npilag tng ouokeutic,

['a to motohdxi pahhicyv Ba npéner va katavorioouy 6u e Ba npéner va ayyl-
Couv nhextpikée ovokevée pe Bpeypéva yépia.

Tnv npiCa tofyou ta naibid propotv va v nepiepyactoly kai va katardfouy
nwg otny nfow mieupd e karaitiyouy ta karddia tou ndektpikoy pedpatog.

Yyeukd pe ta d6eia ka1 kabBapd proukdha anoppunavukdy kai agpdroutpou
Kkai ddeteg kal kabapég ouokevaoieg yupol kai ydhaktog, ta naibid kakovvial va
SrahéEouv nota ané avtd efvar néoipa kai noia 61, Emnhéov pnopefte va emon-



pdvete ota priovkdiia anoppuraviikay ta obpfoha ekeiva mou befyvouv 61 1o
nepieyGpevé toug efvar emPhafiéc,

Apaotnpiétnra 3 (mporeivépevn di1dpxea 15°)

H térapm dpacmpiétnta anotehel ty avakegaiaimon ey nponyoipevay. O
pabntég Ba katnyopionoioouy ta atuyiipata v nponyolpevmy dpactnplotitwy.
I'a 1o okond auts, éyoupe tonobetiioer otny npdn ypappn evég nivaka katnyopleg
atynpdray nou propel va oupPodv oto onfu, Ané toug pabntég {ntefrar va ypd-
ouy kdww and kéBe karnyopia ta avuxefpeva i g artfeg mou propolv va ta npo-
Kahéoouy,

Evbeiktikéc anavriiosic efvai:

Eykavpara Anhntpidoeig Hiexrpomhngia
Kauté vepd Kardnoon anoppunavtikol PBappévo kahhbio auokeufic
Zeotb ofbepo Xahaopévn tpogpn Bpeypéva yépra nov akoupnody

Siakdnteg mapoyiig pedpatog

Epyaoia ot opd3deq (mporeivépevn 31dpxera 30')

[porelverar va ywpioete ty 1d€n oe 1peig opddeg kar kdBe pia va aoyornbef pe
éva ané ta dwpdua tou omrmold nou @aivovral otg eikbveg. Aol onpeihoouy
mbavd awyhpara, {ntiote ané kdbe opdba va napovaidos otny ohopéleia tne
tdéng pla ané tg ypappég tou nfvaka nou cupniipwoe. H napouvofaon nporel-
vetat va ylver pe Bearpikéd nagvibi, wote ta naibid pe Prwpauxd péno va npo-
oeyyloouv to Bépa 1wy atuynpdrwy oto onfu.

Evpnépaopa (mporeivépevn d1dpxera 10°)

Lo onpefo autd o1 pabntég kahobvrar va ouvbéoouy ta otoryefa ta onofa emne-
Eepydotnkay kai tig mAnpogopieg mou ouykévipmoav otig nponyoupeveg Spaotn-
prémreg. Ia to oxoné autd, (ntdpe ané roug pabnrég va Soudépouv oe opddeg
Kal va onpeimoouy ta avikefpeva nou anartotv npoooyd. Autd efval avuxefpeva
nou k6Pouv, kafve, Aertoupyotv pe petpa, nepiéyouv dninthpia (BA. Tetpdbio
MaBnth evétnta «Zupnepaivoupen).

Agot odohnpabef n kataypagn tav oupnepaopdrov, kdbe opdda exhéyer éva
péhog oo onofo avaBéter va avayvaoer oty té€n to oupnépaopa. Ipoteiverar va
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ypdwete otov nivaka ta oupnepdopata éAwv twv opdbwv npokerpévou va ouln-
tnboiv diagpavieg, opoidrnteg, Bépara 1epdpynong (n.y. noto Bewpoiv mo onpa-
VUKG ané ta oupnepdopata K.Am.).
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EXMa13£UTIKOG ETOX0G:

* Na ouveibntononicouv o1 pabntég éu pe ta katdhinia pétpa kai oupnepipopég
kard my exbiihwon tou celopol kai 1 apéowg endpevo didotnpa propel kavelg va
peidoer i kat va e§adefiper g ouvéneiég tou.

CRITIT R (3. Ztig 6o npateg Spaotnpidnteg o1 pabntée npoteiverar va
gpyactouv ot opddeg TV TE00dpwY atépwy. Lty TEAEU-

tafa Spactnpiétnta npayparoroloty oe ohopéhela AoKAOEIG ETOIPGTNTAG YA TNV
nepintwon oelopoy.

Eroaywyn (mporeivépevn S1dpxela 10°)

To Bépa autiig tng evotntag efvar o1 Zetopoi. (g eoaywyi oto Bépa oulnm-
ote pe toug pabntée oag, ot ohopédela, pwtdvtag toug ay efyav noté my epnel-
pla evég oetopod o1 ibro1, mot fitav kai 1 ékavav érav ouvéfn o oelopog Kai
téhog av éyouv akotioer T npéner va kdvouv oe nepfmrwon oetopod. Av o1 {6101
bev égouv (el kanolo oglopd pwtiote toug av éxouv akovoer and kdnoioy
yvaoté toug, av éyouv bei otig e1bfioeig fi av éyouv Srafdoer otig epnpepibec,

O1 pafintég apyikd peletodv éva pkpd keipevo nou agopd toug oelopoig
oty EMidba. Katd t &idpreia g ouliitnong bev efvar anapaftnto va ana-
vtiicouy Aot o1 pabntég ota napandva epwtipata. Anaviotv ool and toug
pabntég Bédouv kar otn ouvéyela yiverar ouCiitnon,

Apaotnpiétara 1 (mpoteivépevn d1dpxera 10)

Xn Spactnpiénta entaéyouv noa avuxelpeva Ba nepiehdpPavay oe éva odko
eniPlwong yia ty nepimwon oelopod kai artohoyotv ty emoyii wug,

Efvar onpavuké o1 pabntég va katavoricouv éu évag oelopég pnopef va efvas
apketd kataotpopikée kal, népa and npoPhipata bnwg Stakort tou pelpatog 1
tou tAsmvou, priopel va npokaréoel kar dhha npofhipata, 6rwg mwon oriTicy.

"Exouv avagepbef nepirrdoeig 6niou dropa sykioPiopéva ota epefma orudy Gote-

pa and oelopd kardgepav va Siaowboly petd ané apretég npépeg napapoviig toug
oe autd. O odkog empPiwong éxer akpifag autéy 1o otéyo: va fonbiioer kdnoloy
eyrimBopévo va emPicdoer yia opiopévo ypovikd Sidotnpa éwg érou va Siaowbef,

[Tpotefverar va ouykevipdoouv o1 pabntég oe enbpevn npépa ta anapaitnta
avukelpeva yia v npogtoipaocia tou odrou emfiwong tng tééne.



Apaotnpidtnra 2 (mporeivépevn i1dpxeia 20)

Yin Sedtepn Gpaotnpiétnta o1 pabntég mnpogopolvral yia to nog npénel va
avubpdoouv kard  Sidpkeia evég oelopol A yia npoAnmikd pétpa nou npénet va
éyouv Angbel. Métpa ota onoia priopefte va avapepBefte eivan:

1. Ta Papid avuxkefpeva nou petakivouviar dokoha, énwg vrouhdneg kal
1phioBrike, mpéner va efval yepd otepewpéva otov tofyo.

2. Tapapéveig whypapog,. Ilepipeve npdra va otapatiicouy o1 Soviioelg kat
petd Pyeg yprivopa and to ktipio.

3. KahGwou kdww and xdnoio Bpavio 11 éva yepd tpanéli ka1 tavtdypova npo-
otdrewe ta pdua cou pe ta yépla oou.

4. Katd w &idpxeia tou oetopod pn Pyafveig oe pakkévi, yratl undpyer kiv-
buvog va néoel.

5. Mn ypnotponoieig to thépamvo, mapapbvo av undpyer npaypatiki avdykn.

6. Byeg ané 1o ktipio, ywplg dpwe va pneig oe acavoép, yiatl propef va mayi-
beutelc yia wpec.

7. Na efoai npooextikég kai petd 1o oeiopd, yiatd ouviiBog avtdg akoroubeftar
ki ané dhhoug, pukpdrepoug i peyahitepous. Na amogedyelg ktipia nou éxouy
exkevabel yia Méyoug aopalelag,

8. Av gofdoai to oetopd, pn drotdoelg va pikfioelg pe toug yovelg oou, toug
@ihoug cou kat to bdokaré gou yi' autd,

Apaotnpiérara 3 (nporeivépevn di1dpxeia 35°)

Téhog, npayparonoiefte aokdoeig etopdntag yia ty nepirwon oeiopou.

Eepupilete pe t ogupiytpa Sivovrag to otivBnpa otoug pabntég va Eexiviioouy
ug aokioeig etoipdtntac. O1 pabntég néprouv kérw ané to Bpavio toug, kpau-
ouvrar kat npootatetouv ta pdua toug, méCoviag to npdowné toug ndve oto
prpdroo toug,

Me t Mi§n g «oelopikiig Sévnongy, kai mdht ogupiCete ka o1 pabnrég kivoy-
vrai mpog tnv £€o6o Tng TdEng kai ot oUVEREIa OTOV TPOAUAIO YWPO TOU OXOAKOU
ktipfou olpgwva pe to oyédio etoipdntag tou oyoiefou. Kaké Ba firay otig aoksi-
OElG eToipéTnTacg va ouppetéyel kai o Sieubuviic tou oyoleiou.

Lupnépaopa (nporeivépevn S1dpkela 10)

1o onpefo auté o1 pabnrég kahotvral va ouvBéosouy ta otoiyela ta omofa eme-
Eepydotnkay kal Tig mnpogopieg nou ouykévtpwoav otig nponyolpeveg Spaotn-
pi6ntec, Ia 1o okond avtd, {ntdpe ané toug pabntég va boukéouv oe opdbeg
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(6nwg oug nponyoUpeveg bpactnpiétnteg) kai va kataypdipouv o éva npdyeipo
xapt{ 1 Ba kdvouv ot nepimwon oetopod (PA. Tetpdbio Mabnti evétnta «Zupmne-
paivouper). O1 pabntég avapéverar va avagepboiv oe mpoAnmikd pérpa ka kavé-
veg katd t Sidpkeia kat ty nadon tou pavopévou, Efvar anapaftnto va kata-
voficouv o1 pabntég 6u n owoth npbhnpn kai n owoti avtibpaon kard  Sidp-
KEIQ TOU OElopol propotv va owoouv t {wn kdnolou,

Aot ohokhnpwbef n kataypagi twv oupnepacpdtwy, kdfe opdda exhéyel éva
péhog oto onofo avabérer va avayvdioer otny tdén to oupnépaopa. Npotefveral va
ypayete otov nivaka ta oupnepdopata 6hwv twv opddwv npokeipévou va ouln-
mboiv Siagwvieg, oporétnteg, Bépara iepdpynong (m.y. noto Bewpotv mo onpa-
vikd ané ta oupnepdopata K.Am.).

Epyaoia yia 1o oniti (nporeivépevn 31dpxeia 57)
To biwpo ohokhnpdverar pe v avdbeon otoug pabintég g epyaoiag yia o
onft.



Kegalaio 14

IZvZntnon yia 1o paénpa
TNG KUKAOPOPIAKNG AywyNg
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EXma13euTikoc LToxoc:

* H a§iohéynon v minpogopicv nou ouykévipmoav ol pabntég kard  Sidp-
KElQ TV nponyoUpevev SI6aKTIKGY wpay.
* H extipnon twv anoteheopdtwy tng epyaofag oe opddeg

O1 paBntég mpotefverar va kataypdyouv tig epneipleg toug

ot dpaotnpiétnta 1 kar 2 aropikd kar ot ouvéxela otn
pdon ToU oUPNEPACPATOS va TIG Polpactoliv ot ohopéheia pe v undhoinn téén.

Eicaywyn (mpoveivépevn 31dpkeia 20°)

Evnpepdiote toug pabntég oag bu orokhnpaveral o kKGKAOG TV oUvaytioewmy
kukhoopiakig aymyrig kai {ntiote toug (oe odopédeia) va oag nouv g eveuric-
oElg Toug and g ouvavtioeg nou nponyifnkav. Ztn ouvégeia oulnuiote kdvo-
vidg toug v e€iig epdtnon: Av kdrolog yvwotdg oag fi yvwatog Ty yovimy oag,
oag pwtovoe «T1 kdvate oto pdfnpa tng kukhogopiakiig aywyrigy u Ha tou/tng
anavtotoats; To epdtnpa auté anookonel oto va kivntonoiioer toug pabntég va
okeroly yia to pdbnpa tng kukhogopiakic aywyiig kai t nepdpPave.

Apactnpiérnra 1 (mporeivépevn d1dpxea 25°)

v npon dpactnpiétnta o1 pabntég kalovviar va kataypdwpouv aroryefa
ng epnelpiag toug nou oyetiCovral pe npdypara nou toug ékavav eviinwon, mou
toug (pdvnkay yphoipa, mou toug dpeoav i dev toug dpeoav (BA. Terpddio Mabn-
ti). ra mhafola autig tng Spaotnpiétntag o1 pabntée kataypdgpouy oto Terpd-
610 tou MaBnui 1i o éva npédyeipo yaptl g anaviioeg toug kai npoonaboiy va
i artiohoyfioouy 600 kahitepa prnopouy.

Apaotnpidrata 2 (mporeivépevn Sidpxera 25°)

Mélig o1 pabntég ohoxhnpioouv tn Spactnpiérnta 1 ouvexfCouv va Souled-
ouv aropkd kai karaypdgouy auth t @opd v epneipia toug and  Souleid oe
opdbec. Eibikérepa, (nteftar ané toug pabntég va kataypdpouy ty epneipia toug
oe ayéon pe: a) Kédu nou épaBav ané ta péhn g opdbag toug kai Sev to néepav
) Kéu nou ékave i néwye n opdba oy onofa dovhevay kai y) Kdu nou ey
toug dpeoe drav Sotdevav oe opdSa. Me ta epwtipata autd anofiénoupe va
evepyonoticoupe toug pabntég va okegrotv yia tov tpéno pe tov onofo ouvepyd-



Covrai pe toug Ghhoug Kai va anoupficouy ta anoteAéopara autig tng oUVEpYa-
olag oto mhaioio tou pabipatog te kukhogopiakic aywyiig.

Lupnépaopa (mporeivépevn 31dpxera 20°)

H ¢don tou oupnepdoparog Siedyerar oe odopéhera. Mnopefte va {ntioete and
toug pabntég va avakorvdoouv oty tdén 6ha ta otoiyefa mou karéypapav ot
bpaotnpiérnteg 1 kai 2. E6dh avapéverar va pikiicouv 6hor o1 pabntés, Karaypdicpe-
te otov nifvaka pe ouvorrukd tpéno ta otoiyefa nou karabéter kiBe pabnrig. o
téhog agot ohokhnpdaouy dhor o1 pabntég yiverar pla oulitnon — anotfpnon g
epneiplag tou pabBripatog, Avti n oulitnon Ba yiver oe ohopéheia pe otéyo va
npoobiopiototiv ta Paocikd Betikd kar apvnuikd orotgefa nou Piwoav or pabnrég
katd m Gidpkeia tou pabiparog g kukhogopiakig aywyig, Ta otoigefa autd
propouv va ypnoiponoinfoiy kar otn Sedtepn ouvévinon pe toug yoveis,
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H npdtn ouvdvinon pe toug yovelg npotefvetal va npaypatonomnBei npiv v
évapEn twv ouvavtiioewy pe toug pabntée. Ltn ouvdvinon auti priopefte va ava-
mtiete o YEVIKEG Ypappég 0Toug YOVElG To mepleyGPEVO Kal ToUg OTOYOUG TOU EK-
naibeutikol vAikoy rou éyete ota yépia oag pe Bépa «Kuxhogopraxhi Aywy -
Aruytipatas,

Tug endpeveg oeAibeg Siverar pia evbeiktikh npooéyyion vhonofnong tne npo-
TG OUVAVINONG PE TOUG YOVELG,

Eicaywyr (mporeivépevn S1dpxeia 57)
Kévre jua otvropn avagpopd ota nepieydpeva tou Terpadiou tou MaBni.

Exnmaidcunikn MeBodoAoyia xa1 rexvikég (mpoteivopevn d1dpkeia 30°)

Zto onpefo autd pnopefte va avagepbefte otoug otéyoug e Bepatikig evén-
1ag, 6nwg autol nepiypdgovtal otny el0aywyn, Kal va ouvOEéoETE KATO10Ug and
autolg pe g avtiotolyeg Spactnpiétntes,

Evbeixuxd pnopeite va avagépete t deltepn kai v tpitn dpacmpidnta g
6ybong ouvdvtnong, otig orofeg o1 pabntég kahotvral apyikd va peletnoouy ia-
td€eig ané tov eNnvikd Kadika Obixiig Kukhogopiag kai otn ouvéyela va egap-
péoouy kdnoleg and autég,

Emmiéov Bewpotipe yphioipo va evnpepdoete Toug Yovelg yia tig eknaiSeutikég
peBédoug kai texvikég mou ypnoipornolodviar ota empépoug kepdaia. [a ta Bé-
pata auvtd pnopeite enfong va avriioete nhnpogopieg otny gloaywyli mou mpon-
yiibnke, ewpoipe 6u npéner va obef épgpaon oty opaboouvepyauxi Siabika-
ofa g pdbnong.

Avanrugn 3paornprotitwy (mporeivépevn didpkeia 30°)

Kpivetar aképa avaykafo va ouCnnBotv pe toug yovelg kdnoieg Spaotnpién-
€6 1ou £5ouv wg otdyo apevég va pdbouy oto naibdi va kiveitar pe aopdheia otoug
bpdpouce, agetépou va evaiobntonotficouv kai toug [Gioug toug yoveig os Bépata
nou agopoiy my opbohoyikdtepn yphion v 1GlwTKSOY péowy petagpopds, m pn
napafiaon v kavévey tou K.O.K. kafdg kai ty euBivn nou éyouv k1 exeivor
oto va fonbBricouv to nadi toug va kiveftar pe aopdheia otoug Spdpoue,

Evbeiktikd priopefte va avagpepBefre:

* Ttn Spaotnpiétnta 2 tou kegparaiou «Tpoyala atuyfipatar otnv onofa ot
pabntég evionifouv nig artieg tpoyaiwy atvynpdtwy kai tpavpatiopoy péoa oto
autokfvnto.



* Yug Epyaofeg oe opdbeg tou kepahalou «Atuyiipatar 6nou o1 pabntég pe
Bropauké tpéno npocéyyioay TG nepITdOEI atuynpdray oto onft, ty npdin-
N Kal Ty avIHEKHITon Toug,

» Y10 keqpdhato «pwtervol onpatobdreg — S1aPdoeig neldbvr, 6nou to olvolo
v Spactnpiotitwy égouv wg npwtetovia otdyo va onbicouy to pabnri-neCo
va kukhogope! ka1 va SiaoyiCer pe aopddeia éva dpépo.

Avagopd ori¢ gpyacieg yia 1o omini (nporeivépevn 31dpxera 25°)

Téhog, épgpaon Ba Sobef ka1 oto yeyovég b o1 yovelg kahodvrar va eneepya-
ototv palf pe ta nawdid toug oto onfu kdnoieg epyaoieg, Ipéner va ylver kara-
vonté 6u n Bonbeia twv yovidv otn Sieknepalwon tng epyaciag npénel va efval
0UOIQOTIKA, pIag Kai oTdyog Ty epyactoy efval n evepydg epmioki Twy yovidy
oty exnafbevon twv nabidv-pabntdv oy kukhogopiaxi aywyf.
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Katd m Settepn ouvdvrnon pe toug yovelg o eknaibeutiig pnopel va poipaotel
g epneipiee tou ané tn Sibaokakia tou, ka va kdvel kpioeig oyetikd pe o av ol
pabntég katavénoav Pacikd onpefa tou pabipatog, 6nwg autd npokdntouv and
Toug apyikodg otbyouc,

Ocwpoipe, enfong, anapaimto va oulnmboivy o1 epyacfeg twv pabnwdy. Onwg
éyer i6n avaqepOei, o1 yovelg Ba priopotioav va égouv evepyé pého omv enefepya-
ofa v epyacicy autdv. O exnaibeutikée, katd t Sidpkeia g oyoMKIg Xpovids,
éye1 ouykevtpaoel Tig anavrioelg v pabntav oug epyaoiec. [NapouaidCe otoug
yoveig g epyaoieg ka1 npaypatonoeftar oulfitnon.

Tug epyaofeq v pabntdv Sivoupe kdnoreg evbeiktiké anavuioeis,

Tro kepdhaio Petervol onparodéres — AraPdoeis neav n epyacia fitav n akd-
Aoufin:

Epyacia yia 1o omit1

Kéve pia Béhta pe toug yovelg oag kai napatnpriote toug SpGjoug g yerto-
vidg oag émou undpyouv Siafdoeig neCodv kat pavdpia. Zulnthgte yia T oupne-
pipopd pag érav nepvépe éva Spdpo and pia didBaon nelwv pe A xwpl pavdp.

A. A1dBaon mMefwv PE Ppavdpl

O1 neCof prdvouv otn Sidfaon nefdv. Ilarody to koupni ndve oto qavdpt nou
Ba oraparice v kivnon twv oxnpdtwv. O obnyég mnoidler otn 61éBaon neCev.
To kéxiavo avdfer. O obnyég orapard. O1 nelof nepvotv ypiiyopa t &1dfaon.

B. A1dBaon melwv xwpic pavap:

O1 neCof révouv otn S1dfaon nelav. [lapatnpoiy apiotepd kai érerta dedid,
yia va Siamotdoouy av kdnoto autokivnto minotdler. O1 neCof mepipévouv va
Souv av Ba otapatiost. Tnv (S1a ouypsi o 08nyég evég autokiviitou mAnotdlel.
Orav o0 0bnyég @tdver otn &idfaon, otapard to avtokivnto. O1 meCol nepvodv to
&pépo kdbera, 600 mo ypriyopa propodv.

Lro kepdlato Xetopdg n epyaoia firav:

Epyaocia yia to omiti

Etoipdote, pe tn Porifeia twv yoviewv oag, éva odxo empiwong yia tny nepf-
Teon oelopoy,



O odxog emPiwong pnopel va neprhapPaver: vnvéoako, oguplytpa, koutl
npotwy Ponbeidy, kovoépPes, pard, pablogwvdki, eppraiwpévo vepd, pnata-
pieg.

Agoir ohokhnpwbel n ouCfitnon yia ug epyaoieg nou avarédnkav yia 1o onfu,
pwtiote toug yovelg va nouv nota Bewpoty 61 ritav ta Beurd kai nota ta apvn-

tkd tou pabiiparog g kukhopopiakic aywyig yia ta nabid toue,
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Kepalaio 1

‘OAn n vaén p1a opddal!



Kuklaﬂaﬂmkﬁ armm

[Toiog efvar avtég fi auth nou yvwplleig Aiyétepo oty ta&n oou;

............................................................

Aot pihnioeig pali tou 11 palf g kai nepiypdpeig pe Aya Aéyia tov eautéd cou,
onpeiwoe £b6cd pepikd and ta aroryefa nou cou efne o ouppabntig cou 1 n oup-
pabritpid cou yia tov eautd tou/tng kai drav épber n oeipd cou napovofact ta
otv téén.

T I R L LR R

............................................................

Xwpiotefte oe opdbeg pe tov 1péro nou oag Ael 0 Sdokahdg oag fi n baokdha oag.
Ipdcpre £bd ta péhn tng opddag oag kai Ppeite éva dvopa yia v opdda oac,

MEAN TG OPASAG '+« v v vttt ettt i
OVORO OWAGAE r5ec i 556 6w 65 6 ARG H Y TS 8568 RN ¥ EE 8B ik



[otol efvai o1 kavéveg pe toug onofoug npénei va
oupnepipépeoal otny opdba oou; . ... .. e e

.........................................

Lregrefte tpémnoug yia va (eite kakd oy 1éEn. Me to Sdokado fi tn baokdha
0ag CUPQHVAOTE Y1a Toug kavéveg nou Ba égete otnv 1dén oac.

Me tn foriBeia tou Saokdhou fi tng Saokdhag oag yivete opdbeg kar nafte évav
ané toug kavéveg mou npérervay dheg o1 opddeg otny téén.

Yndpyouv kavéveg nou npéner va akoroubBeite 6w ané to oxoeio; Avagépete
pepikouc,

--------------------------------------------------------
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Kegadlaio 2

Meragpopixa péca



a1 === E— ‘_,
Kuxdapopiaxn a

uv yaidoupdkia yia va
petagépouy toug emfdteg ota Pupd nou Ppiokovial ndve oto Ppayo.

Eoelg g petakiveiote yia va ndte oto oyohelo;
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Kun]aiagmmi awﬁ I

[Toia ané ta napandve péoa Ba ypnoiponoiovoate yia taffbia peydhov

anootdosmy;

[Toio ané ta napandve oyripata ypnoiponolotv o1 yoveig oag yia va
petakivnBodv ané to onfu oy epyaoia toug;
Ivwpilete noia oyripata ovopdloviar péoa palixkig petagopdc;

/ /
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T v To floa ot oRi PEvpIomas & i iibeiiss i abu s iEsinis
Tloteg efvan o1 oporétnteg kai noleg o1 Slucpopég TOUEE: « wn o 3 wimev e vé s s es
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Epyaoia oc opadeg

H eBSopdba 16-22 XemrepPplou ovopdlerar Evpwnaikd EfSopdba

Meraxivnong. H weheutaia npépa g eBdopdbag ovopdlerar Hpépa ywpl
Autokivnro.

Yulnuiote yiati ypeidletar n Béomon pag téroiag npépag g Ba riray,
ahibeia, n {wi pag pe neprocdrepa péoa palikiig peragopde kai Aiyétepa auto-

kfviita otoug bpdpouc;

Xwpiotefte oe opdbeg kar {wypacpi-
ote apioeg pe Bépa «Evpwnaiki EBSo-
pdba Meraxivnongs. Iyebidote oug
acpioeg oag ta Sikd oag paviactukd péoa

palikfig petagopde.




Kuni‘ﬂaﬂrmf aﬁ‘ﬁ

Epyaocia og opddeq

AlahéEre pe v opdba oag éva péoo petagopds. Le éva yaptovi ypayte 1o
Gvopd tou kai (wypagliote and kdtw v eikéva tou. Me tn foribeia tou Saord-
hou i tng daokdhag oag avalnuiote v 10topia tou oto hoyiopiké «Avakahi-
mw 1 Mnyavée, [pdyre oto xaptévi pe Mya Adyia ty 1otopfa tou péoou
kdtw ané my eikdva tou. Anpoupytiote pia ywvid atny tdén, otny onofa kdfe
opdda Ba exbéoer v epyaofa tng,



Kepaliaio 3

A103pOPEG OTNV MEPIOXN POG
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__Kudogoprawii aywyi

10P0OUED

jl"m‘!

Apacrnpiornra 1

Apagrnpidrnta 2 Mnopefte va nepypdpete Sikég oag Siabpopés,

nou npaypatonoteite kaBnpepiva pe ta nédia; Evio-
nfote kdrnoia kripia pe 16aftepn apyektoviki, ta
onfua kdnoiwv @fiwv oag, kataotipara. ..

.....................................
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Epyaocia oc opdaeq

H Katepiva {e1 otn yertovid tng eikdvag.

ooo

KdBe évag ané v opdba oag priopefl va {wypagpioer ktipia, 6évipa, k.4. nou
ouvavtd n Katepfva étav nnyaiver ané to onfu oto oyoiefo tg. Metd nepi-
ypdyrte pe Mya Adyia tn Siapopii tng otig dhheg opdbes.

, £
awv ovup

U uﬂ £p

KaBnpepivd kévoupe S1abpopés yia va gréooupe otov mpoopiopé pag, Tt npérer

va kdvoujie y1a va pn yavépaote;
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Kegpaiaio 4

AT16 T0 omitl oto oxoAcio!
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O T T T T T TN T W TN W
KuxAoyoprarn aywyn

IInyaivw oxoAzlo
ané Tov
aopariéoTEpo SpOpo.

Yug mhayiég twv TCoupéprwy undpyouv xwploubdkia nou Sev éxouv G1kd
toug Anpotiké Lyodefo. O1 pabntég perakivoliviar pe avtokfvnta twv yovidy
ToUg 1i pe Aewqpopefo oe dhho xwpid nou éxel oyohefo. Kdnoia naibid Sunvoiy a-
16 ug 5:00 o npwi yia va efvai oug 8:00 oto oyoheio toug, yiati to ywpid toug ef-
vai pakpid ané 1o oyodeio kar o1 Spépor bokodor,

Eoeig nog peraxiveiote yia va grdoeE oto oyoleio;

A) Tlapéa pe dAhoug ouppabntég cag;

B) Me oyohikéd hewepopeio;

I') Me toug yovelg oag;

B spsmiemmesiiaanss R B K K B B N % A SO S 6K 6 S B B B O 6 &

Apaotnpiérara 1

Zulnthiote yia t diabpopni nou akohouBeite and 1o onfu npog to oyoheio. Le
noia onpefa g Siabpopiiq undpyer kanoiog kivbuvog; latf;

............................................................

..........................................................
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Epyacia ot opdadeg

In Opéba
Ipdyrte o pikpée kdpreg ta napakdte onpefa g Siabpopnig and to onft ato
oyohefo:

neCobpopio pavdp! bidpaon neliv

Oray o Sdoradog i n Saokdha oag oraparioe ta naibid g dedrepng opd-
Sag oe kdnoto onpefo g 1dEng, toug Sivere pua kdpra.

2n Opdba

[Taprotavere pabintég nou nnyaivouv ané to onfu toug oto oyoheio. Otav oag
nel o bdokahog i n baokdha oag va kdvete otdon, otapatiorte. [ldpte tny kdpta
nou Ba oag &doer n npd opdda. IMepiypduyre otny téén 1 npéner va kdvete oe
auté nou befyver n kdpra.

A;puumn‘plﬁwmu 2

Ti efvar o oxohikég tpoyovipos;
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Yndpyer oxohixég 1poyovépog oto oxoheio oag 1 o Kdnoio kovuvé oyoheio;
Av undpyet, pra opdSa naibicv and v wi&n oag propef va ndper ouvévieun and
tov Tpoyovépo pe  Poribeia tou epotnpatoroyiou!

Avaxovdote ug anavuioelg tu tpoyovépou oy wén oag,



P o P e AL BN

Bpacrnpiérara 3

O lihpyog péver atny néAn. Inyaiver oto oyohefo pe ta nédia and pukpouie kai
fiouyoug Spépous, alld kdver nodrd dpa. Ia va nder oto oyolefo tou mo otivro-
pa, priopei va Siaoyioer pra kevipikn hewgopo. Ti kivbuvog undpyer; T1 Ba tou
nefte yia va pnv 1o kdve; [dg Ba tov nefoete;

R A U LT PP L OO o s

...............................................................................................................................

O RS O A P OO ORRAS O T U P U PRARes

U R PR

U g Lo P N LU S BT R DR S POt Dee UL WP DL (TR ey

...............................................................................................................................
’

Kabnpepivd axohouBlodpe ty B1a Siabpopi yia va ndpe oto oxohefo.
[Tévia npooéxoupe...
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Kegpaiaio 5

Ta§id1 ora xUpara xai ora ovvvepa!



KukAoopiarn aywyn

Avaxaiurmtw
TPOTIOUG y1a va
adgiagouy
o1 3popol.

H oikoyéveia g Xpiotivag kal tou Anpiitpn
Ce1 own Oeooahovikn. Tuyvd emokérovral
tov nannoy kai t yiayid toug mou {ouv
oto vnoi g Aéchou. Me noia peragpopikd

A “" A . péoa toug npoteivete va a€iSéyouy wg exef;

Apactnpiérnra 1

H Xpiotiva kai o Anpiitpng npé-
TEIVay oToug Yovelg Toug va ndve otn
Muudiivn pe mdofo. Bdhte oe oeipd
autd nou mpémnel va kavouy, ypdgpo-

vtag apifpoiig ota kukhdxia.
[ EmpipaCovrar oto mhofo. ( Khefvouy erortipia.
( Taktonoiotvrar otny Kapniva, ( Prdvouy oto Aipdvi.
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Apaotnpiérna 2
Xwpiotefte oe 6o opdbec,

1n Opdba

[apiotavere naibid nov efvar emPdreg

Tou mhofou,

2n Opdba

% 7

i Kf:lvr;)l;,_“'_ 2

Kal 11
gy Kdvouuc L
OTo mAoio!

[apiotdvere Toug valteg kai Tov kanetdvio tou mhofou.
[pdupre oe kdpreg ta napakdrw onpefa tou mhofou.

Pépreg

owoifia

niAotipio

katdotpopa

Axohoubiriote g napakdrw obnyieg. ‘Eva i 6o naibid ané kdbe opdba Ha kdvere
6,1 ypdeper pua ypappn tou napaxdw nivaxa, péypl va teheidoouy Gheg ot ypappée,

1n Opdba

2n Opdba

Alfvere ta elomipid oac,

EMyyete va eiommipia v emPatv.

Znudre ané toug vaiiteg va oag deifouy
nov Ppiokovrar ta owoifia.

Aefyvete ot Pplokovial ta owoffia.
Afre 6u anayopetete va ndpouv o1 em-

PBéreg ta owoiPia av Sev Scdoete eviohn.

Zntdre ané toug vadteg va oag defouv
not Pplokovrar o1 fépxec,

Aetyvete nou Ppiokovrar o1 fdpxec,
Aére 6u anayopedete va priouy o1 eri-

Péeg oug Papreg av Sev Sdoete evroi.
[aiCete pndha. Aére 6u anayopetiete va naiCouy
pridha oto mhofo. Tari;
LrappahdveTe 010 Katdotpwpa. Afre 6u anayopevete va okappaho-

vouy oto kardotpwpea. [atl;

Mmaivete oto mdotipio kar kdvers
¢paoapia.

Aére bu anayopetete va praivouv oto
nhotiipio Kai va evoyholv tov kanetd-
vio. [ard;




Kunlaaﬂmmf utmﬂ
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H oikoyévera tou Anpritpn kai tng Xpiotivag Oa yupioouv niow otn Oeooaho-
vikn pe agporhdvo ané to vnof.

Bde oe otipd autd nou npéner va kévouv, ypdgoviag apiBpotig ota kukhd-
Kid,

( Empipaloviar oto agpomhdvo. ( Khefvouv erortipia.

( Pravouv ato aspobpbyio. ( KdBovrai otig Béoeig toug,

T1 Kdvuupg )

Xwprotefte oe Hio opddec,. ka1 11 dev
Bdkte €61 kapérheg oe Sto oeipés, dote xavoupe oto
va napiotdvouv ug Béoeig tou agpomhdvou.  \ POVl

1n Opaba
[Napiotdvere naibid nou efvar emfBéreg tou asponhdvou.

2n Opéba

[Mapiotdvete toug agpoouvoboric.



AxohovBriote g napaxdtw obnyfeg. ‘Eva i Stio naibid ané kébe opdda Ba kdvere
6,u yper pua ypappii tou napaxdrw nivaka, péxpi va teheidoouy éheg o ypappéc,

In Opdba 2n Opéba

Bpiokete g Béoeig oag, Aciyvete toug apiBpoig wwv Béoewy
atoug emfdreg,

Balete uig pukpoanookeuég oag oto Bonfidre va kheloouv ta viouhdma.
viourdmi ndvew ané m Béon oag,

KébBeote ka1 bévete ug (eoveg oac. Eréyyete av 6ho1 o1 emPdreg éyouy
béoer ug (eveg toug,

Axolite ug obnyfec. Aére b1 undpyouv owoifra kérw and
1a kabiopara kar Sefyvere g eE6Soug
kivbivou tou agpordvou.

Znkdveate and tig Béoeig oag, Zntdte va pn onkcvovral ol emfdreg
av Gev Soer ofipa o mAdto,
[letére ta nompdxia nou oag £5w- Afte va kparfioouy ta notnpdxia péxpi
oav yia yupé kdtw, va §avanepdoete yia va ta paCépete.
; £
voup
Tupneps

Orav petakivotpaote pe mhofo npoofyoupe:

-----------------------------------------------------------
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Kepalaio 6

Ara3popéq pe modnAaro xai Tpévo

37
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Kunlnﬂnpnmi ﬂwyri

H EheuBepia kai o Kdhotag nnyafvouv oe éva yertovikd ywpid yia to oyodeio pe tpévo.
Ané 1o onfu toug péxpi to otabpé tou Tpévou petakivoliviai pie Ta nodhikatd toue.

Spaatnpiérra

Ze apretég xpeg otov KGO0, 6nwg atny OMavbia ka1 omv Kiva, undpyouv

eibikd Siapoppwpéveg hapieg kukhogopiag yia ta nodhdara. Zupfaiver 1o 610
ka1 otny neployi oag;

Yndpyouv ta napakdrw otny nepioxh oac;

Awpibeg kurhogpopiag yia nobtikara
©éoeig otdbpeuong yia nodnata
Lipata yia nodfidata

Kataotiparta nov voikiaCouv nodbniata
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[Tprv Eexiviioete pua S1abpopr pe ta nodrihatd oag, t npoofyete;

T T T T I I I R

I T I T R T S R S O TR

Ti npénei va npooéxete, dtav Kivelote oto dpbpo pe ta nodfikatd oag;

............ B8 b 8 B s B B 8 B 8 8 8 8 3 8 8 B3 8 B E B 88w A s U L 4 3B S B S aEEaanawws
....... D I I R s D A SR R S I I
-------- I R R I L

e ———— =

T1 xavoupe \

Kaln
3ev KdVOUl.lE
0To TpEvo!

Xwpiotefte oe o opddeg,
Bdare €61 xapéxheg ot Tpeig oe1pée,
@ote va napiotdvouy g Béoeig tou tpévou.

In Opéba
IMapiotdvete v EdevBepia kai tov
Kehora nov efvar emPdreg tou tpévou.

39



Kmdﬂogmmi armﬁ

14,0

2n Opdba

Ilapiotdvete toug unahhihoug nov epydlovtar oto otabpd kai oto Tpévo.

Axohoubrior g napaxdtw obnyiec, ‘Eva fi Sio naibid ané xdbe opdda Ba kdvere
6,1 ypdgel ua ypappii tou napakdrw nivaka, péypi va tekeichoouy GAeg o1 ypappéc,

1n Opdda

2n Opéba

Ayopdlete eroitipio.

Alvete eromipia oto otabpé,

[epipévere va épber 1o tpévo
oty anofdBpa.

Aev agiivete toug emfdreg va natodv otg
ypappég tou tpévou,

Mnaivete oto tpaive kai kdBe-
ot oug Oéoeig, Afvere ta e101-
uipid oag otov eAeykTi.

Eréyyete ta slormipia wv emPatdv.

Znkdveote ywplg va kpatiéote
ané g yetpohafés.

Afe va kpatiotvia o1 emfdreg ané ug yeipo-
Aafés, Nard;

Oéhete va beite €§w and o
napdBupo.

Afe éu anayopedete va avofyouv ta rapdBu-

pa kai va PydCouv 1o kegpdh €6w o1 erufdrec,

Tatf;

Pwrtdrte néte Ba gprdoete,

AfTe va akoly TI§ avakoIvamoels Twy oTdaoewy.

‘i.u\lnapc‘ivowa

Oray petmcmmﬁmm pe nobiiato npooéyoupe:

srressErresaserETEErEIIRany rrrresrrsrrereans rrrrer v

Oray perakivosjiaote pe tpévo npootyoupie:

tor ERNRREIRER T e s s e st 4 RNV PR R P TRST

PSR R A SRR IR RS RIEE SR N R R R RRE




Kegalaio 7

Pwrelvoi onparodote — A1aBAoelC MEZWV

4



I T T T T T T T T TR W W
Kuxdowopiarn aywyni

# Xpnoiponolw owata
Ta pavapla Kai Tig

) (SIESATTIN WMWY, B8 T1 oupPoriCouy ta naibid

\ Siaoxifw npooexTika

ToUG SpOpouE, J g eIK6vVac;

Bdite oe oe1pd ta Pripata nou npénei va akohoubefte yia va &iaoyilete pe aopd-
Aeta éva Spépo, ypdgovrag apibpoiig ota kukhdxkia.

[Tepipéva péypi va diamotd-
ow 6t propd va Siacyflw pe (Amaxﬂ;m to Spbpo.

aogpdhera to Spbpo.
Qtupmd}.

( Lrégropar: noto efval 1o katdhhnlo
o

[ Axotiw kar PAénw,

npefo yia va Siaoyiow 1o Spépo;

R
Zupn}&npt,{)me to kefpevo:

Orav oto onpatobén yia toug neCoti kdver ty epgdvioti tou o
«Ipnybpney, 6nhadn to npdoivo avBpwndxi, téte eoefg:

................................................

...............................................
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Orav oto onparebétn yia toug nelotig kéver v epgpdvion tou o «Zrapdngy,
&nhabn 1o kékxivo avBpwndx, téte eoeic

..........................................................

----------------------------------------------------------

T e = T
?Mﬁﬁ i AL
e oot e iiatity e

ZupmAnpdote ta Kefpeva:

O pwtevig onpatoddtng tng Simhaviig eikdvag
onpafver éu ta avtokivnta..,

...................................

O pwrevég onpatodétng tng Simhavrig eikdvag
onpafvel 6t Ta avtokivnra...

I T T R I ] L

...................................
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Kurdogopiari aywyn

O gareivig onpatodétng tng dimhaviig eikdvag
onpafvei éu o1 nelof...

O gatevég onparoddtng tng dimhaviig eikdvag

onpaivel 611 o1 HECDI...

Le mohhég peydheg ndhelg undpyouv avdpia pe nyntki eiboroinon yia Tig
ahayée otn oripavon. e 1 vopilete 61 ypnoipeiouy autoy tou efboug ta pavd-

pig; Iorotg BonBoiv va petakivnBodv pe aopdheia;

bk



1. ZupnAnpaote g napakdrw ppdoeig pe plfa and g AEeic:

61afaon, tiaPd, SiaPaivovrac.
Mépiaoe; Bpaye; Va ..vcimiveimimais ssvesis ins

Hoiinnns., v Adnewy and tov Kapynbévio Avvifa
npaypatonoiiinke to 218 n.X.

st TOV TIOTARO, rdoape oe évav eykataeippévo vepduulo.

2. IvwpiCete 1 onpaiver Sidfaon neCodv; g napakdrw e1koveg KUKADOTE 10
ypdppa exkefvo nou avuotoryel oe gwtoypapla tidfaong nelov:

&5
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= KurAowopiaxi aywyi

Xawpiotefte oe opdbeg kai npaypatonoliote ta napakduw:

A. AidPaon nelav pe pavdpia

O1 nelof gravouv otn 6idPaon neldv. atotv to koupni ndvw oto @avdpi, nou
Ba otapatios ty kivnon twyv oynpdrwv. O obnydg minoidler otn Sidfaon
neCav. To kéxkvo avdfer. O obnyég orapard. Or neCof nepvovy ypriyopa t 61d-
Paon.

B. AidBaon neCav ywpic qpavapi

O1 neCof gpravouy otn &1dfaon nelav. [Napatnpoiv apiotepd kai énerta 6e€1d, yia
va Siamotdoouy av kdnmoio autokivinto mhnodler. Ilepipévouy va Souv av Ba
otapathoer. Tnv fS1a ouyph o obnyég evég autokiviitou ninadler. Kabig ¢pra-
vel ot 6idPaon, orapatd to avtokivito.

O1 neCof nepvoiv to Spbpo kdbeta, oo mo ypriyopa priopoiv.

Epyaoia yia To omit

Kdvte pua féita pe toug yovelg oag kai napatnpriote toug dpbépoug tng
yertovidg oag éniou undpyouy S1afdoeig neldy kai gavdpia, Lulntiote yia
™ oupnepipopd pag érav nepvape éva pépo and pia Sidfaon neldv pe i
yopig qavdpr,
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Kegalaio 8

Kwaikag 031xnig KukAopopiag (K.0.K.)

&7
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KuxAowopiarn ayw

otov K.0.K.
anpaivel ot
eipal

ypdppata efvai to mpdto ypdppa piag AEnc,
l'a napdberypa A.E.H. onpafver Anpéoia Emyefpnon Hiexrpiopod.

Ti vopiCere 6u onpaiver K.OK;
*Kukdogopia Oxnpdrav Kataotpopiig
*Kdbikag O bikiig Kukhogopfag
sKaraotpéyre O, 11 Kukhogopef
sKmbikag Ohkiig Kukogopiag

T1 kaBopiler o K.O.K,;

...........................................................
...........................................................

Zulntiote pe 1o ddokako 1  Saokdha oag yia v ypnoipétnta tou K.OK.
Kkai avagépete pepikd napabefypata twv kavévwy nou motedete 6u nephapfaver,

L8



Bdte oe kikho 10 a 11 o P, drioto vopilete 61 eival owoté.

1.

a. O obnyég mpéner va obnyel npooexukd kai pdhiota va Sefyver 1biafrepn npo-
ooy ota nabid, otoug nhikiwpévoug, ota dropa pe eibikég avdykeg, Kkai yevi-
kg otoug neCovc,

B. O obnybe Sev yperaletar va obnyef pe 16iaftepn npoooyi. Ag efvar npooeytikof
o1 dhhor,

2.

a. H yprion twv (wvadv aopadeiag eival unoypewtkn 1600 yia toug obnyotig Goo
Kai yia toug emPdreg twv oynpdrwy.

B. H {évn aogaheiag efvar dypnotn. Exeivo nou petpder eivar o 0bnydg va efvas
npooeytikée. Aev kararafaive yiatl ta kavoiipyla autokivita égouv {oveg
aogakefag kai ota nfow kabfopata,

3

a. Ta naibid pikpérepng nhikiag priopoty va kdBovrar ot onotabiinote Béon péoa
oto autokivnto ka1 ofyoupa Sev ypeidletar va gopotv {dvn aopakeiac,

B Ta t peragopd naibichy nhixfag pixpdrepng wwv 12 grdv pe avtokivnto npénel
va ypnotporototvral ota autokivita e1bikd kablopata kar {dhveg aopalefag,

4.
a. Or neCof priopotiv va kivotvrar 6nou Béhouv kai kupfwg atn péon tou dpdpou,
B. O1 neCof npéner va ypnoiponotody ta neCodpbdpua.

p )

a. Av Sev undpyer neCodpopo, o1 neCol priopotv va kivodvrar oto dpépo, arhd
npéner va fadiCouv aviiBera pe my katedBuvon g kukhogopiag twv oxnpd-
Twv ka1 600 mo kovid otnv dkpn tou Gpdpou.

B. Av bev undpyer neCobpopio, o1 neloi Sev pnopotv va kivotviar oto Spdpo.
Efvai npoupdrepo va ypnoiponoloty ta autokivntd toug,
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KuxAowopiakn a

Xpwpatiote 1a napakdrw ofpata.
Ytn ouvéyeia ypdwte kdtw and
to kaBéva 1 oupPorfCer

50



KegpdAaio 9

Karaoxeun onparwv!

51
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KuxAowopiaxit ayewyr

52

/ Kataokevdiw
70 31Ka PHOU N\
onpara.

Ta ofipata propotv va SiakpiBouv oe tpeig katnyopiec,

A) Zfipata yia m pibpion g kukhopoplag,

® ®

(P-11) (P-15)

B) Zipata yia ty avayyeha kdrotou kivbivou.

A A

(K-1a) (K-18)

[') Ziipata nou bivouy kdnoia mhnpogopia.

(n-21)
(N-38) (N-50)

Xawprotefte oe tpeig opddeg. AlaréEre pa karnyopfa onpdrwy n kdbe opddba. Mno-
pefte va emonpdvete kdnola KoIvd Yapaktnplotikd v onpdtwy g katnyopiag

nou brahé€are;

............................................................

............................................................



Epyaocia og opddeg

Xwpiotefte oe opdbeg. Mopdore oug opddeg oag ta napakdtw ofpata.
Zwypagiote oto xaptf nou Ba oag Sdaer o Sdokadog fi n Saokdha oag to ofipa
oe peyahdtepo péyeflog. Zro téhog, ronoBetriote ota oripata nou karaokeudoate

otmplypara yia va propoty va otabotv.

<)

Anayopetetal n apiotepii otpogpi Anayopevetai n 5e€1d atpogii
Anayopetetal n otdBpeuon Anayopeietal n otdon kai n ordBpeuon
Emkivbuvn 6ebid otpogni Emxivbuvn apiotepii orpoepri
éx
(n-21)
Ynoxpewukn Sraxoni nopeiag Aidfaon neCiv
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Tpoxaia aruxnpara!
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KuxAopoprarn aywyi

opeirovral
Ta Tpoxaia §
aruxnpara; i

H @aroypagia npoépyetar and Snpoofeupa
enpepfbag. Mnopefte va Scoete évav titho
oto dplpo rou cuvoSeder;

ApagmpidraTa 1
Ta pnadovdxia napiotdvouy ta atuyhipara pe Sidqopa petagopikd péoa.
Ooo peyakirepo efvai 1o pnarévi, téoo nepiooérepa atuyfipara oupPaivouy oe

éva ypbvo pe auté to péoo. apamnpriote ta pradévia tou 2007, [loio efvai
peyalitepo; Me noto petagopikéd péoo yivovial ta nepiooétepa atuyiparta;

Aepo-
Tpoyaia nopi-
KA




Apagtnpiérnra 2
Agtiote 6w ané 1o autokivite 1g artieg tpoyaiwy atuynpdrey ka TPAUPATIONDY
Kkal ypdte péoa oto autokfvnto g pdoeg nou PonBody oty aogpaks obriynon:

[ YnepPohuesi tayitnta I l_[lapqﬂiuun onpatobét |

| Nuoraypévog obnydg ] L ] l |Dﬁnydq ywpig an)\mm

|05ny6q pe an}\mpﬂl T - o [eCof oto Spbdpo

| ['vabon tou KOK
| Xption Cwvev aogpahefag | 0 [ Tasbid oto nfow kdBiopa |

Apaotnpiérnra 3

Eépete 1 npénel va kavete, av oupfel kénoto attynpa; oteg apyég npénei va
kahéoete otov 6o Tou atuyiipares; [pdyte v avtiotorgn apyi kdtw ané ty
EIKOVA. Lnpedote péoa otov KiKAo 1o thépavo oto omnofo tig kahole.
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Kuxﬁﬁoﬁmai a‘m‘d

Epyaoia ot opadeg

Xwpiotefte oe opddeg ka1 SiahéEre pla
ané ug eixéveg. [lapovoidote t otny
td€n pe Bearpikd naiyvibi. Efvar owoté va
yiveral auté oto avtokivnto fi 6yi;
[atf; EEnyfiote atoug
ouppabntég oag,

Ka1 11 3ev
KﬂVOUpg oto
auToxiviro! -
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Kepaiaio 11

01 3popo1 Tng MéANG otnv Taén pac!
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XawpiGeore oe opdbeg kar oxebidlete oe éva yaptévi éva obixé Siktuo. To Sixruo Ba
nepihapfdver Siaotaupdoeig, HiaPfdoeig neldv, Toug putevols onpatobéteg kai ta
oripata nou karaokeudoare oe nponyotpevo Slwpo. Lroug Spbépoug pnopotv va kivod-
viar autokfvnta nou Ba karaokeudoete ané yaptévi fi autokivnta and omprérouta,

To 0616 oag Sfktwo propef va
poaer pe 1o napakérw oyédio. h

: O

sUpn epQ
To obiké ﬁflﬂwa'mqm‘ﬂmq puc;anﬁm%lwunﬁ*

...........................................................
...........................................................

...........................................................
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Kegpaiaio 12

Aruxnpara oto omiri!

61



KurAopoprari aywyi

Eipai npooextikog JIS
ato omitl. :
Evapepwvopal yia |
TOUG KIV3Uvoug,

O Sdokadog 1i n Gaokdha oag éxer péper atnv En éva opupi, pla névoa, éva
paxaipi, éva wakibi.

IvapiCete nd va ta ypnotponorefte; \

D bdokahog i n Saokdha oag éxel péper oty téEn
-..£va ofbepo kai éva motohdxi pahhicy,

["vmpf@s.:te nag va ta yphoiponoeite; W’ ‘
* ...pfa npiCa tofyou. Ll

Ze u ypnotpeder; Mnopel va yiver emxivéuvn;

* ...dbera kar kaBapd prioukdhia anoppunavtikdy

Kal appbéroutpou kai dbeieg ka1 kabapég ouokeuaofeg

Xupot kai yéhaktog. To nepiexdpevo dhav autdy efvai

n6OIPO;

Emonpdvete ndvw otig ovokevaoieg tov prioukahichy

anoppunavukdy eikéveg-odpPora

nou Sefyvouv 6t eivar emPrafr. o oo o) mmm
e )
. m ))
et )

1

s




Zrov napakdrw nivaka undpyouv, otny npotn ypappi, katnyopleg atuynpdrwmy
mou pnopef va oupfotv oto onfu. [pdyte kdtw and kdbe atvynpa ta avukelpe-
va tg dpactnpiétntag 2 nou propef va to npokaécouy,

Eykaupara AnAntnpidoeig HAektponAngia

Epyaoia ot opadeg

Inpeihote 1 atugipata propel va oupfoiv péoa oto Swpduo. [Tdg propefte
va ta npohdfete; Av oupfef o atdynpa, 1 npéner va kavete; Zupminpdiote tov
napakdrw nivaka pe my opdba oag. Oa oag Ponbiicouv kai o1 Aékeig oto faki-
todrt npdtov fonBeidv!

£ 5

Tnh. Kévipou Annmpidocwy 2107793777
Fevinég Arkdwimg Pelpareg
Mdyog

Ejitikd aipdmi

Tk Narped
TnA. Npdorwy BonBeidy 166
Ahoipl yia eykadpata
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Atuyfipata

[a va pn yivel, npénet...

Av yivel, npénet. ..

Xtn ouvéyera, pe Beatpid naiyvibi deféte omnv tdn éva ané ta awyhipata
ka1 auté nou npénel va Kavete petd to ardynpa,







Kunlwmi aywyn

T1 Kavw
atnv
nEpINTWon

"'I |

O1 oe1opoi anotehotiy ouyvé gaivépevo yia t yopa pac. H EXAdSa katéyel tny
npan Béon oy Evpdnn ané mheupdg osiopikdntag kat ty éxtn atov KGopo,

Karoikia otn Aeukdda nou enhiiyn
ané 1o oelopd mou efye péyebog
6,4 Pabpoiic tng kMpakag Piyrep,
tov Atiyouato tou 2003,

Apaorpiérata |

Béhte oe kiKho ta vAikd exefva nou Ba PaCare oe éva odko empPlwong yia to
evOeyGpEvo evog oelopo,

nupoofeotiipag Kohdvia
unvboakog avepiotipag
agupiytpa eppialmpévo vepd
kouti npdtwy fonBeichy priatapie
kovotépPeg nydvi

pakdg protdkia
padiopwvdk kaméia

Etotpdote yia v té&n oag éva odko emPiwong pe uhikd nou Oa pépere anéd to
ornft.

66



I'vapiCete u npéner va kdvete katd m didpkeia evég oelopol;

Av eloal gto onit kal yivel GEIOPGS...

INapatnpriote npooeyuka
g Simhavég e1kveg,
Ti npénel va kdvete av ylvel
oelopég ka1 efote

oto onfti;

Zupmhnpdote ta Adyia

mm&mﬂlﬁ mmmm
petparog. [’ aurd pnopel va anoxAer oM NPOCEXTIKA.
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